PARTICIPE!

Vocé pode fazer uma contribuigao efectiva para o
Movimento Fé e Luz :

|. MELHOR CONTRIBUICAO: Junte-se a nos!

Venha fazer parte de uma comunidade! Entre em

contacto conosco!

2. Conhece alguma pessoa com deficiéncia

intelectual ou uma familia? Dé-lhe este
desdobravel e fale-lhes de Fé e Luz. Toda pessoa é
aceite e amada nos NOsSsOs encontros.

3. Quer formar uma comunidade Fé e Luz na

sua Igreja ou paroquia? Todas as paroquias ou
igrejas tém muitas familias com pessoas com
deficiéncia intelectual e amigos para formar uma
comunidade Fé e Luz. Vocé pode fazer uma
diferenca significativa em muitas vidas. Se vocé se
sente movido pelo Espirito Santo, entre em
contacto connosco.

. Deseja ajudar-nos, mas ndo tem tempo.
Vocé pode ajudar-nos fazendo um donativo. A
sua oferta de amor ira auxiliar a organizagdo da
Peregrinagao e noutras actividades do movimento,
como na formagao de pessoas comprometidas e
levar o Fé e Luz a outras familias. Nenhuma

quantia é muito pequena.

Pode enviar os seus donativos para a
Associagdo Fé e Luz de Portugal

CGD—NIB 0035 0283 00005296130 68

Para fins de controle, de cada deposito deve ser
enviado um comprovativo para o mail da
Associacao identificado. Para ter um recibo devera
indicar o nome, a morada e o n° de contribuinte.

5. REZE POR NOS.

“O Papa Bento XVI esta cheio de
alegria porque por meio do Movimento
muitas familias estdo unidas, ajudando-
se umas ds outras e, juntas, ddo um
testemunho do valor infinito de cada
vida humana, inclusive a mais fragil.”

Mensagem do Papa aos coordenadores de Fé
e Luz, Lourdes 2008.

]
Para conhecer melhor:

* No site oficial do Fé e Luz Internacional
http://Iwww .foietlumiere.org
e Documentos, folhetos e livros disponiveis
e Video: Fé e Luz, a eficiéncia do amor,
produgao Verbo Filmes
A solicitar a coordenagioprovincial

Contactos:

Movimento Fé e Luz - Portugal—coordenagao
Coordenadora Provincial: Alice Caldeira Cabral
266 751 187—963 447 763
caldeiracabral.alice@gmail.com
Vice-coordenadora (Porto): Augusta Pacheco
918 465 545; pataniscas@sapo.pt
Vice-coordenadora (Porto): Benedita Mac Crorie
912 300 760; beneditamaccrorie@hotmail.com
Vice-coordenadora (Evora): Olga Grilo
963 235 441; olgagrilo@gmail.com

Fé e Luz Internacional
3, rue du Laos 75015 Paris Franca
Tel: +33.1.53.69.44.30
foi.lumiere@wanadoo.fr

ASSOCIACAO FE E LUZ DE PORTUGAL:
associacaofeeluzportugal@gmail.com

Peregrinagao
FE E LUZ 40 anos

28-04 a 1-05 de 2012

M ensageiros da Alegria

Fatima 40

MOVIMENTO FE E LUZ

Apoio: Servigo Pastoral a Pessoas com Deficiéncia



No coragdo de cada comunidade estdo as pessoas com uma deficiéncia

intelectual rodeadas pelas suas familias e amigos, particularmente os jovens.

Uma Comunidade de Encontro

Organizado em comunidades de dimensdo humana, Fé e Luz
retne pessoas com deficiéncia intelectual, familiares seus e
amigos, em especial jovens. @ Os membros de cada
comunidade encontram-se regularmente para tempos de
festa, partilha, amizade e oragdo.. Também realizam retiros,
fins-de-semana de formacao, peregrinagdes, festas, passeios.

Fé e Luz tem actualmente 1648 comunidades repartidas em
50 provincias nos 5 continentes, ou seja 79 paises e 38
linguas diferentes.

Em Portugal, a primeira comunidade surgiu em 1976 em
Lisboa e no Porto em 1981. Hoje temos cerca de 10
comunidades, que ndo cobrem todo o territério portugués.

Uma Esperanca

A pessoa com deficiéncia, Fé e Luz revela que ela é
chamada a dar toda a riqueza de seu coragao, sua

ternura, sua fidelidade.

Aos pais, Fé e Luz traz um apoio nas suas
dificuldades, permitindo-lhes perceber melhor a

beleza interior do seu filho(a) e a sua vocagio unica.

Aos irmdos e irmds, Fé e Luz permite que
descubram que o seu irmio ou irma pode ser fonte

de unidade e alegria.

Aos amigos, Fé e Luz abre um caminho de amizade e
compromisso com a pessoa com deficiéncia, e cada

um descobrindo no outro a presenca viva de Jesus.

Aos assistentes espirituais*, Fé e Luz possibilita a
redescoberta da mensagem do Evangelho e a Boa

Nova anunciada aos pequeninos.

Todos encontram a amizade e o apoio
na simplicidade de nossas comunidades.

*padres, pastores, religiosos ou religiosas

Uma Breve Historia

Fé e Luz nasceu ap6s uma
peregrinagio a Lourdes na
Pascoa de 1971, que foi
organizada por Jean Vanier e
Marie-Héléne Mathieu, em
resposta ao apelo de um
casal, pais de duas criangas
com deficiéncia intelectual.

Os peregrinos tiveram em
Lourdes uma experiéncia de
alegria e comunhio
profunda. Quando deixamos de nos sentir sos, a
vida transforma-se. Assim nasceu Fé e Luz.

Para celebrar os 40 anos do Movimento realizam-
se varias
peregrinagées. A
peregrinacio em
Portugal vai ser
ao Santuario de
Fatima do dia 28
de Abril a | de
Maio, com o
lema

“MENSAGEIROS
DA ALEGRIA”

Venha participar! Divulgue!

Convide familias que tenham filhos com deficiéncia
a partilhar esta experiéncia.

A alegria pode coexistir com o sofrimento quando

de estar sos e 'L"'T‘wi"i’

deixamos
procuramos descobrir os dons uns
dos outros!



