
PROGRAMA 

PEREGRINAÇÃO 40 ANOS FÉ E LUZ 

FÁTIMA 

28.04 a 01.05 de 2012 

A imagem social das 

pessoas com deficiência 

intelectual poderá ser a de  

MENSAGEIROS DA 

ALEGRIA? 

VENHA DESCOBRIR E     

VIVÊ-LO CONNOSCO! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

associacaofeeluzportugal@gmail.com  

Informações pelo telefone: 963447763                      

ou para o mail abaixo ou 

caldeiracabral.alice@gmail.com                                           

Da Carta das Peregrinações                  
dos 40 anos do Fé e Luz 

 

Hoje como ontem (em 1971—a peregrinação 
fundadora), a peregrinação é em primeiro lugar uma 
iniciativa de fé para todos, pessoas com uma 
deficiência, familiares e amigos. Trata-se de encontrar 
o Senhor através da oração pessoal, da escuta da 
Palavra e das celebrações litúrgicas. Cada 
peregrinação é fonte de dinamismo, de conversão, de 
vida nova.  

A peregrinação é também a ocasião de reforçar os 
laços eclesiais e de fazer crescer o amor da nossa 
Igreja. Organizada com cristãos de confissões 
diferentes Igrejas e no respeito das tradições de cada 
uma, é fonte de enriquecimento especial. A dimensão 
ecuménica, presente desde as origens de Fé e Luz, é 
constitutiva da nossa identidade e da nossa missão.  

A dimensão comunitária da nossa peregrinação é 
também essencial. Estamos em comunhão com os que 
nos precederam. Estamos unidos uns aos outros na 
comunidade e ligados a todos os membros de Fé e Luz 
do mundo inteiro. Formamos um povo em marcha 
caminhando ao ritmo do mais pequeno. Teremos isso 
em conta na animação, na organização dos dias, no 
estilo de vida, etc.  

Nos caminhos da vida, acontece que caímos, fazemos 
marcha-atrás. As tensões não faltam e magoamo-nos 
uns aos outros. A reconciliação concede-nos a cura das 
nossas feridas, permite ultrapassar o nosso egoísmo e 
de reencontrar a confiança. A comunidade é um lugar 
de cura, de perdão e de crescimento.  

Onde há amor, um sofrimento mesmo profundo pode 
coexistir com a alegria. Nas comunidade Fé e Luz a 
pessoa fraca, sequiosa de comunhão, sente que é 
amada, que é aceite e que pode plenamente participar 
na festa. A sua alegria ganha terreno e torna-se 
comunicativa. Do meio das nossas lágrimas, nasce a 
alegria que nos faz dançar. O sofrimento da Sexta-
Feira Santa torna-se a alegria da Páscoa.  

A nossa peregrinação não é um fim em si. Não se trata 
somente de nos deslocarmos a um lugar santo, nem de 
fazer um determinado número de gestos. Queremos 
«partir para outro local para nos tornarmos outros», 
regressar à nossa casa felizes de ter podido anunciar 
como «mensageiros da alegria» tudo o que vivemos em 
Fé e Luz.  

Venha  participar na 

Conferência no Domingo, 

dia 29 de Abril 

Contacte-nos! 



Da Carta das Peregrinações 
 
Foi na primavera de 1971, pelas festas Pascais, 
que se organizou em Lourdes a primeira 
Peregrinação de Fé e Luz. Quarenta anos mais 
tarde, os membros das comunidades põem-se de 
novo em marcha em diversos locais no mundo. 
Querem ser em toda a parte “mensageiros da 
alegria”. 

Em Portugal recebe em 
Fátima delegações de 
Espanha, Itália e Brasil... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     PROGRAMA 
 
 
Sábado – 28 de Abril 

12h00 Chegada a Fátima 

13h00 Almoço 

14h30 Cerimónia de abertura 

17h Pausa 

18h Cortejo pelas ruas de Fátima – Dinâmica 
da Alegria 
 

20h00 Jantar 

21h00 Oração do terço na Capelinha das 
Aparições 

1 mistério será animado por Fé e Luz  

 
23h00 Descanso 

Domingo – 29 de Abril 
“O bom Pastor dá a vida pelas suas ovelhas” (Jo, 
10,11) 

2ª feira – 30 de Abril 
«� conheço as minhas ovelhas.» (Jo, 10,14) 

08h00 Acordar 

08h30 Pequeno almoço 

09h30 Oração da Manhã 

09h30 Bom dia: avisos - questões 

10h30 Eucaristia 

11h30 Concerto pelo grupo “Figo Maduro” e 
testemunhos 
 

13h00 Almoço 

14h30 Conferência “Mensageiros da Alegria” 
Ghislain du Chénée, Coordenador 
Internacional e Corinne Chatain, 
Secretária Geral – com tradução 
 

15h 45 Grupos de Partilha 

16h 45 Pausa 

17h 30 Lava-pés 

19h Tempo de silêncio 

20h Jantar 

21h15 Celebração do perdão e da Luz, seguido 
de adoração 
 

23h Descanso 

2ª feira – 30 de Abril (cont.) 

 

 3ª feira – 1 de Maio 

«As minhas ovelhas conhecem-me» (Jo, 
10,14) 
«Ainda tenho outras ovelhas que não são 
deste aprisco e também tenho que as 
conduzir» (Jo, 10,16) 

07h30 Acordar 

08h Oração da Manhã 

08h30 Pequeno almoço 

09h30 Caminhada Valinhos – Via Lucis 

Seguida de celebração na Capela dos 
Húngaros 

13h Almoço 

14h 30 Tempo livre 

15h 30 Grupos de Partilha 

16h 30 Pausa 

17h Preparação da Festa – ensaios – 
Mensageiros da paz, do Amor, da 
Luz e do Perdão 
 

18h00 Tempo livre 

20h00 Jantar 

21h 15 Festa dos Mensageiros da Alegria 

23h Descanso 

08h Acordar 

08h30 Oração da Manhã 

09h Pequeno almoço 

  Libertar os quartos até às 12h 

09h30 Tempo livre 

10h15 Partida para o Santuário 

11h Eucaristia no Santuário 

13h Almoço 

14h Celebração do envio 

15h Partida e regresso a casa 


