


Dar um abraço a

alguém que

precise.

Pôr um rolo de

papel higiénico

suplente na casa

de banho.

Comprometo-me
hoje a_______
para tornar o dia
de__________

mais feliz.

“Por fim o meu

imaculado

coração

triunfará.”

“Não tenhas

medo, tu vais

para o céu.”

Dizer uma

qualidade da

pessoa que está à

minha direita.

Dar um beijinho à

pessoa que está à

minha esquerda.





“Não desanimes.

Eu nunca te

deixarei.”

“Não tenhais

medo.”

“A guerra vai

acabar.”

“O meu Imaculado

Coração será o teu

refúgio e o caminho

que te conduzirá até

Deus.”

“A graça de

Deus será o

vosso conforto”

"Os corações de Jesus

e de Maria estão

atentos à voz das

vossas suplicas”

“Vou para

o Céu”
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