
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vermo-nos a nós mesmos em Deus 
Amadurecimento espiritual e discernimento vocacional para jovens 
 

PROGRAMA 
sexta-feira 

20h00. Jantar 
21h00. Acolhimento 

ACOLHIMENTO/Anunciação 
22h00. Oração da noite e Memória I 

 

sábado 

08h30. Pequeno-almoço 
09h00. Oração da manhã 
10h00. Criar condições para o acolhimento da luz 
11h30. Iniciação ao método de oração 
12h30. Partilha 
13h00. Almoço 
14h30. Loca do Cabeço 
17h00. Oração silenciosa 
18h30. Partilha 
19h30. Memória II 
20h00. Jantar 

SEGUIMENTO/Batismo 
21h30. Rosário e Procissão das Velas 

 



domingo 

08h30. Oração da manhã 
09h00. Peregrinação à igreja paroquial de Fátima 
09h30. A memória batismal 
11h00. Missa 
13h00. Almoço 
14h00. Pão ázimo  
15h00. Oração silenciosa 
17h30. Partilha 
18h30. Lava-pés e Ceia 
20h30. Memória III 

COMPAIXÃO/Agonia 
21h00. A agonia no Horto das Oliveiras 
21h30. Via-sacra e Silêncio 

 

segunda-feira 

09h00. Pequeno-almoço 

COMUNHÃO/Ressurreição 
09h30. Oração da manhã 
11h00. Tocar a ferida: visita ao Centro de Apoio a Deficientes João Paulo II 

[almoço, convívio, Missa e jantar] 
20h00. Oração silenciosa 
22h00. Ceia 
23h00. Partilha e preparação do coração 
01h00. Adoração e Memória IV 

 

terça-feira 

10h00. Pequeno-almoço 
10h30. Partilha 
12h00. Rosário e Missa 


