
Les trois apparitions de l’Ange aux Pastoureaux 
en 1916, furent une préparation pour les 
apparitions de Notre-Dame, l’année suivante. 
La première apparition eut lieu au printemps 
1916, à la Loca do Cabeço; la deuxième apparition, 
l’été de la même année et eut lieu au Poço do Arneiro, 
près de la maison de Lucie; la troisième apparition en 
automne, de nouveau à la Loca do Cabeço.
Dans cette première année du parcours pour la 
célébration du centenaire des apparitions, c’est dans le 
message de l’Ange que se concentre notre attention. Là 
nous découvrons l’attitude fondamentale de l’adoration, 
qui guide le parcours que nous proposons ci-dessous. 
Ce sont les lieux de ces apparitions que nous sommes 
invités à visiter, non pas comme touristes, mais en tant 
que pèlerins.
Ce parcours peut être fait individuellement ou en groupe. En 
groupe, un des membres peut faire l’évocation de l’évènement 
en lisant le texte à haute voix; après tous ensemble, peuvent 
faire la prière proposée. Lors de la visite du dernier lieu, la 
Chapelle du Saint-Sacrement, au Sanctuaire, la lecture du texte 
devra être faite avant d’entrer, pour préserver le silence du lieu, 
et la prière doit être uniquement personnelle.It
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1. Chemin de Croix des Valinhos
 
Je médite le chemin d’amour qui nous a apporté le Salut en Jésus Christ, à travers 
de l’exercice du Chemin de Croix, contemplant les mystères de Sa Passion, Mort et 
Résurrection.

2. Calvaire hongrois
(Chapelle de Saint Stéphane) 
 
En silence, je marche vers la Loca do Cabeço, préparant l’arrivée au lieu de la première 
apparition de l’Ange. 

«PRIEZ, PRIEZ BEAUCOUP»

Dans la conclusion de notre itinéraire d’adoration, pendant lequel nous rappelons les 
apparitions de l’Ange aux trois Pastoureaux, le messager de Dieu nous laisse un défi 
très clair: «Priez, priez beaucoup».
Laissez ce coupon détachable dans les endroits identifiés, comme signe de votre 
cheminement; comme compromis d’accueillir l’invitation à la prière, à l’adoration; 
comme «acte de réparation pour les péchés avec lesquels Dieu est offensé et 
supplication pour la conversion des pécheurs».

Ma prière à la fin de cet itinéraire 

Age ___   |   Sexe   M___    F ___   |   Adresse _____________________________________ 

Détacher et déposer dans les endroits indiqués. 
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4. Poço do Arneiro 
 
Evocation de la 2ème apparition de l’Ange

Evocation
Sœur Lucie raconte :
«Longtemps après, par une journée d’été où nous étions passés à la maison pour faire 
une sieste, nous étions en train de jouer sur un puits que possédaient mes parents au 
fond du jardin et qu’on appelait «Arneiro».
[...] Soudain, nous vîmes près de nous la même figure ou Ange, à ce qu’il me semble. Il nous dit :
– Que faites-vous ? Priez, priez beaucoup. Les  Saints Cœurs de Jésus et de Marie ont sur vous 
des desseins de miséricorde. Offrez constamment au Très-Haut des prières et des sacrifices.
– Comment ferons-nous des sacrifices ? – demandai-je.
De tout ce que vous pourrez, offrez à Dieu un sacrifice, en acte de réparation pour les péchés 
par lesquels il est offensé, et de supplication pour la conversion des pécheurs. Attirez ainsi 
la paix sur votre Patrie. Je suis son Ange Gardien, l’Ange du Portugal. Surtout, acceptez et 
supportez avec soumission les souffrances que le Seigneur vous enverra.»

Sœur Lucie, II Mémoire, 1937
 

Prière
Profondément incliné, à genoux ou prosterné, en attitude de prière, je prie :
Mon Dieu, je crois, j’adore, j’espère et je Vous aime.
Je Vous demande pardon pour ceux qui ne croient pas, n’adorent pas et ne Vous aiment 
pas.
Mon Dieu je crois que vous êtes le Seul Dieu Véritable, le Créateur de tout ce qui existe, 
le seul Seigneur du Ciel et de la terre, le seul digne d’être servi, adoré et aimé. Parce que 
je crois que tous les biens viendront seulement de Vous, je Vous adore et j’espère en Vous, 
je m’abandonne dans Vos bras de Père et je confie en Votre amour, car vous êtes mon 
Sauveur. Je Vous aime parce que vous êtes le seul digne de mon amour, et j’aimerai Vous 
rétribuer avec le même amour que celui dont Vous m’aimez.

En chemin vers le Sanctuaire par le chemin tant de fois pris par François, Jacinthe 
et Lucie, quand ils allaient à la Cova da Iria. Je suis son exemple et récite le rosaire, 
méditant les mystères lumineux et glorieux de la vie du Christ.

5. Parvis de la chapelle du Saint-Sacrement 
(Galilée des Apôtres Pierre et Paul
à l’Eglise de la Très Sainte Trinité)
 
Evocation de la 3ème apparition de l’Ange

Evocation
La troisième apparition eut lieu à la Loca do Cabeço. Sœur Lucie raconte : 
«Dès que nous arrivâmes, nous mettant à genoux, le visage contre terre, nous 
nous sommes mis à répéter la prière de l’Ange: Mon dieu, je crois, j’adore, j’espère 
et je Vous aime, etc. Je ne sais combien de fois nous avions répété cette prière 
lorsque nous vîmes briller au-dessus de nous une lumière inconnue. Nous nous 
sommes relevés pour voir ce qui se passait et nous avons revu l’Ange qui tenait 
dans sa main gauche un calice, sur lequel était suspendue une Hostie de laquelle 
tombaient quelques gouttes de sang dans le calice. L’Ange laissa suspendu en l’air 
le calice et s’agenouilla près de nous et nous fit répéter trois fois: 
– Très Sainte-Trinité, Père, Fils et Esprit Saint, je vous offre le très précieux Corps, 
Sang, Âme et Divinité de Jésus-Christ présent dans tous les tabernacles du monde 
en réparation des outrages, sacrilèges et indifférences par lesquels Il est Lui-même 
offensé. Et par les mérites infinis de Son Très Saint Cœur et du Cœur Immaculé de 
Marie, je vous demande la conversion des pauvres pécheurs.
Ensuite il se releva et prit dans ses mains le calice et l’Hostie. Il me donna la Sainte 
Hostie, et le sang du calice, il le partagea entre Jacinthe et François en disant; 
«Prenez et buvez le Corps et le Sang de Jésus-Christ horriblement outragé par les 
hommes ingrats. Réparez leurs crimes et consolez votre Dieu», et se prosternant 
de nouveau par terre, il répéta avec nous encore trois fois la même prière: Très 
Sainte Trinité, etc..., et disparut. Nous sommes restés dans la même attitude, 
répétant toujours les mêmes paroles. Et quand nous nous sommes relevés nous 
avons vu qu’il faisait nuit et que c’était l’heure de rentrer à la maison.

Irmã Lúcia, II Memória, 1937

Je rentre dans la chapelle du Saint-Sacrement, et devant Jésus-Christ dans 
l’Eucharistie, je prie en silence (5 à 10 minutes).

Prière
Profondément incliné, à genoux ou prosterné, en attitude de prière, je prie :
Mon Dieu, je crois, j’adore, j’espère et je vous aime. Je vous demande pardon pour ceux 
qui ne croient pas, qui n’adorent pas, qui n’espèrent pas et ne vous aiment pas.
Très Sainte Trinité, Père, Fils et Saint-Esprit je vous adore profondément et je vous 
offre le très précieux Corps, Sang, Ame et Divinité de Notre Seigneur Jésus-Christ, 
présent dans tous les tabernacles du monde, en réparation des outrages, sacrilèges 
et indifférences par lesquels Il est Lui-même offensé. Par les mérites infinis de son 
Cœur Sacré et du Cœur Immaculé de Marie, je vous demande la conversion des 
pauvres pécheurs.

A la sortie de la chapelle, je laisse ma prière écrite sur le coupon détachable, dans 
le réceptacle indiqué.
  

3. Loca do Cabeço 
 
Evocation de la 1ère apparition de l’Ange 

Evocation
Au printemps 1916, les trois Pastoureaux gardaient leur troupeau près de la Loca do 
Cabeço. Pendant qu’ils jouaient, ils voient s’approcher une figure que Soeur Lucie 
décrit comme «un jeune d’environ 14-15 ans, plus blanc que la neige, que le soleil 
rendait transparent comme du cristal et d’une grande beauté». 

 Sœur Lucie raconte :
«En s’approchant de nous, il dit: n’ayez pas peur: Je suis l’Ange de la Paix. Priez avec 
moi. Et en s’agenouillant par terre, il se prosterna, touchant terre avec son front 
et nous a fait répéter trois fois ces mots: – Mon Dieu, je crois, j’adore, j’espère et je 
Vous aime. Je Vous demande pardon pour ceux qui ne croient pas, n’adorent pas, 
n’espèrent pas et ne Vous aiment pas. Après en se levant, il a dit: – Priez ainsi. Les 
Cœurs de Jésus et de Marie sont attentifs à vos supplications. Ses paroles se sont 
gravées de telle manière dans nos cerveaux que nous ne les avons jamais oubliées. 
Et depuis cela, nous passions de larges moments ainsi prosternés les répétant 
jusqu’à tomber de fatigue.»

Sœur Lucie, II Mémoire, 1937

Prière
Profondément incliné, à genoux ou prosterné, en attitude de prière, je prie comme 
l’Ange l’a enseigné :
Mon Dieu, je crois, j’adore, j’espère et je vous aime. 
Je vous demande pardon pour ceux qui ne croient pas, qui n’adorent pas, qui n’espèrent 
pas et ne vous aiment pas. (Trois fois)

Je me dirige vers le lieu de la deuxième apparition, le Poço do Arneiro, dans la 
maison de Lucie.
En parcourant ces lieux intimement liés aux trois pastoureaux, qui ici récitaient le 
rosaire, je prends les mystères joyeux et avec joie je médite sur les évènements de 
l’Enfance de Jésus Christ. 
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