
 

3.º Ciclo | 2012-2013 
 
 

Acontecimento de Fátima de referência Frase inspiradora 
Aparição de Junho O meu Imaculado Coração será o teu refúgio e o caminho 

que te conduzirá até Deus.14 
 

Núcleo teológico Elemento catequético Atitude crente 

Deus da Promessa A esperança cristã Confiança 

Tema do Ano 

Não tenhais medo 
 
 

 Unidades temáticas Conteúdos a abordar 

1 A Deus nada é impossível.15 
Maria, mulher da esperança 
Maria, confiante no impossível 
Esperança e confiança de Maria 

2 Dêmos razões da nossa esperança. A inquietude humana 
Sinais de esperança num mundo incerto 

3 Deus permanece fiel.16 A fidelidade de Deus 

4 Mostrai-nos o vosso rosto.17 
O silêncio de Deus 
Manifestações da presença de Deus 
Perceção da presença de Deus na sua aparente 
ausência 

5 A nossa esperança está no Senhor.18 
Esperar contra toda a esperança 
A perseverança em situações extremas 
O justo viverá pela sua fidelidade 

6 Mantenhamos firme a confiança.19 
Desafiados a confiar 
A confiança como atitude 
Confiar em Deus e não em si mesmo 
Dar razões de confiança 

 
 
 

                                                        
14 Memórias da Irmã Lúcia, 4.ª Memória, Fátima 2007, 175. 
15 Cf. Lc 1, 37. 
16 Cf. 2Tm 2,13; Rm 3, 3. 
17 Cf. Sl 79, 20. 
18 Cf. 2Rs 18, 5. 
19 Heb 3, 14. 


