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Acontecimento de Fátima de referência Frase inspiradora 
Aparição de Setembro Deus está contente com os vossos sacrifícios.33 
 

Núcleo teológico Elemento catequético Atitude crente 

Deus, plenitude de vida Participação na vida abundante de 
Deus  Celebração 

Tema do Ano 

Eu vim para que tenham vida 
 
 

 Unidades temáticas Conteúdos a abordar 

1 O meu espírito alegra-se em Deus, meu 
Salvador.34 

Maria que transborda de vida e transmite vida 
Magnificat 

2 Bendito seja Deus que nos cumula de bens.35 
A abundância de vida como desejo de Deus 
A realidade dos dons de Deus 
A dimensão sanante da fé (perdão, reconciliação, cura) 

3 Em Vós está a fonte da vida.36 
Um Deus de vida abundante  
A alegria de Deus, o Deus das bênçãos e dos dons, o 
Deus beneficente e cuidadoso 

4 Alegrai-vos no Senhor.37 
Alegria da humanidade como harmonia com o projeto 
de Deus 
A alegria cristã 

5 Alegremo-nos e façamos festa.38 
Uma vida e uma fé que se celebra 
Liturgia como momento central da vida e da fé 
A festa como modo de corresponder ao dom da vida 

6 Quem perder a sua vida... Salvá-la-á.39 
A plenitude conseguida pelo sacrifício de si 
Superar a ilusão da falsa alegria, sem o caminho da dor 
A verdadeira vida é dada a quem a der 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                        
33 Memórias da Irmã Lúcia, 4.ª Memória, Fátima 2007, 180. 
34 Lc 1, 47. 
35 Cf. Lc 1, 53; cf. Ef 1, 3; cf. Sl 68. 
36 Sl 36 (35), 10. 
37 Fl 3, 1; Sl 32 (31), 11. 
38 Cf. Lc 15, 22-24. 
39 Mc 8, 35; cf Lc 17, 33; Jo 12, 25. 


