‘ORAI, ORAI MUITO"

Na conclusdo do nossoitinerario de adoracao,durante o qual recordaremos as aparicoes
do Anjo aos trés Pastorinhos, o mensageiro de Deus deixa-nos um desafio claro: “Orai,
orai muito”. Deixe esta parte do desdobravel nos lugares identificados, como sinal da
sua caminhada; como compromisso de acolher o convite a oracao, a adoracao; como
“acto de reparacao pelos pecados com que Deus é ofendido e stplica pela conversao
dos pecadores”.

A minha oracao, no final deste Itinerario

Idade | Sexo M__ F__ | Residoem

Destacar e depositar nos lugares identificados.

SANTISSIMA

TRINDADE
ADORO-VOS

PROFUNDAMENTE W 1. VIA-SACRA DOS VALINHOS

Medito o caminho de amor que nos trouxe a Salvacao em Jesus Cristo, através do

exercicio da Via-Sacra, contemplando os mistérios da Sua Paixao, Morte e Ressurreicao.

GES DE FATIMA

As trés aparicoes do Anjo aos Pastorinhos, em

1916, foram uma preparacao para as aparigoes de
Nossa Senhora, no ano seguinte. A primeira apa-

ricdo aconteceu na Primavera de 1916, na Loca do
Cabeco; a segunda aparicdo, no Verao do mesmo
ano, teve lugar no poco do Arneiro, junto da casa

da Lucia; a terceira aparicao, no Outono, foi, de novo,

na Loca do Cabeco. Neste primeiro ano do percurso
para a celebracao do Centenario das aparicoes, € na
mensagem do Anjo que se concentra a nossa atencao.
Ai descobrimos a atitude fundamental da adoracao, que
guia o percurso que a seguir se propoe. Sao os lugares
destas aparigoes que somos convidados a visitar, nao

L) CAPELA DO SANTISSIMO SACRAMENTO

como turistas, mas como peregrinos.

Este percurso pode fazer-se individualmente ou em
grupo. Em grupo, um membro pode fazer a evocacao do
acontecimento, lendo em voz alta o texto; depois, todos
juntos fazem a oracao proposta. No dltimo lugar a visitar, a
Capela do Santissimo Sacramento, no Santuario, a leitura do
texto devera fazer-se antes de entrar, para preservar o siléncio
daquele lugar, e a oracao deve ser apenas pessoal.

AS APARICOES DO ANJO

2. CALVARIO HUNGARO

(CAPELA DE SANTO ESTEVAO)

Em siléncio, caminho para a Loca do Cabeco, preparando a chegada ao lugar da
primeira aparicao do Anjo.

CALVARIO HUNGARO
(CAPELA DE SANTO ESTEVAO)

LOCA DO CABECO

3o gratuita

Distribuic

POCO DO ARNEIRO



3. LOCA DO CABECO

Evocacao da | aparicao do Anjo

Evocacao
Na Primavera de 1916, os trés Pastorinhos estavam a guardar o rebanho junto da
Loca do Cabeco. Enquanto brincavam, véem aproximar-se uma figura que a Ir. Lucia
descreve como “um jovem dos seus 14 a 15 anos, mais branco que se fora de neve,
que o sol tornava transparente como se fora de cristal e duma grande beleza”.
Conta a Ir. Lucia:
“Ao chegar junto de noés, disse:
—Nao temais! Sou o Anjo da Paz. Orai comigo.
E, ajoelhando em terra, curvou a fronte até ao chao e fez-nos repetir trés vezes estas
palavras:
— Meu Deus, eu creio, adoro, espero e amo-Vos. Peco-Vos perdao para os que nao
créem, nao adoram, ndo esperam e nao Vos amam.
Depois, erguendo-se, disse:
—Orai assim. Os Coracoes de Jesus e de Maria estao atentos a voz das vossas suplicas.
As suas palavras gravaram-se de tal forma na nossa mente que jamais nos esqueceram.
E, desde ai, passavamos largo tempo assim prostrados repetindo-as, as vezes, até
cair cansados”.

Irma Lucia, Il Memoria, 1937

Oragao

Profundamente inclinado, de joelhos ou prostrado, em atitude de adoracao, rezo
como o Anjo ensinou:

Meu Deus, eu creio, adoro, espero e amo-Vos.

Peco-Vos perddo para os que ndo créem, ndo adoram, ndo esperam e ndo Vos amam.
(3 vezes)

Dirijo-me para o lugar da segunda aparicao, para o Poco do Arneiro, na casa da
Licia. Ao percorrer estes lugares intimamente ligados aos trés pastorinhos, que
aqui rezavam o rosario, tomo os mistérios gozosos e, com alegria, medito nos

acontecimentos da infancia de Jesus Cristo.

4. POCO DO ARNEIRO

Evocacdo da Il apari¢ao do Anjo

Evocacao

Conta a Ir. Ldcia:

“Passado bastante tempo, num dia de Verao, em que haviamos ido passar a sesta
a casa, brincavamos em cima dum poco que tinham meus pais no quintal a que
chamavamos o Arneiro. [...] De repente, vemos junto de nés a mesma figura ou Anjo,
como me parece que era, e diz:

—Que fazeis? Orai,orai muito. Os Coracdes de Jesus e de Maria tém sobre vés designios
de misericérdia. Oferecei constantemente, ao Altissimo, oracdes e sacrificios.

— Como nos havemos de sacrificar?

- De tudo o que puderdes, oferecei a Deus sacrificio em acto de reparacao pelos
pecados com que Ele é ofendido e suplica pela conversao dos pecadores. Atrai,
assim, sobre a vossa Patria, a paz. Eu sou o Anjo da sua guarda, o Anjo de Portugal.
Sobretudo, aceitai e suportai, com submissao, os sofrimentos que o Senhor vos enviar.”

Irma Lucia, Il Memoria, 1937

Oragao

Profundamente inclinado, de joelhos ou prostrado, em atitude de adoracao, rezo:
Meu Deus, eu creio, adoro, espero e amo-Vos.

Peco-Vos perddo para os que ndo créem, ndo adoram, ndo esperam e ndo Vos amam.
Meu Deus eu creio que sois o tnico Deus verdadeiro, o Criador de tudo o que existe, o
unico Senhor do Céu e da terra, o unico digno de ser servido, adorado e amado. Porque
creio que todos os bens de Vos hdo-de vir, adoro-Vos e espero em Vos, abandono-me
nos Vossos bracos de Pai e confio no Vosso amor, porque sois o meu Salvador. Amo-Vos
porque sois o tnico digno do meu amor, e quisera pagar-Vos com 0 mesmo amor com
que V6s me amais a mim.

Caminho em direccao ao Santuario pelo percurso tantas vezes tomado por
Francisco, Jacinta e Lucia quando se dirigiam a Cova da Iria. Sigo o seu exemplo e
rezo o rosario, meditando nos mistérios luminosos e gloriosos da vida de Cristo.

5. ATRIO DA CAPELA DO SANTISSIMO SACRAMENTO
(GALILE DOS APOSTOLOS PEDRO E PAULO,
NA IGREJA DA SANTISSIMA TRINDADE)

Evocacdo da lll aparicao do Anjo

Evocacao
A terceira aparicao teve lugar na Loca do Cabeco. Conta a Ir. Llcia:
“Logo que ai chegamos, de joelhos, com os rostos em terra, comecamos a repetir
a oracao do Anjo: Meu Deus! Eu creio, adoro, espero e amo-Vos, etc. Nao sei quantas
vezes tinhamos repetido esta oracao, quando vemos sobre nés brilhar uma luz
desconhecida. Erguemo-nos para ver o que se passava e vemos o Anjo, tendo na mao
esquerda um calice, sobre o qual esta suspensa uma héstia, da qual caem algumas
gotas de Sangue dentro do calice. O Anjo deixa suspenso no ar o calice, ajoelha junto
de nés, e faz-nos repetir trés vezes: Santissima Trindade, Pai, Filho, Espirito Santo, adoro-
-Vos profundamente e ofereco-Vos o preciosissimo Corpo, Sangue, Alma e Divindade
de Jesus Cristo, presente em todos os sacrarios da terra, em reparacao dos ultrajes,
sacrilégios e indiferencas com que Ele mesmo é ofendido. E, pelos méritos infinitos do
Seu Santissimo Coracdo e do Coracao Imaculado de Maria, peco-Vos a conversao dos
pobres pecadores. Depois levanta-se, toma em suas maos o cdlice e a héstia. Da-me a
sagrada hostia a mim e o sangue do célice divide-o pela Jacinta e o Francisco, dizendo
ao mesmo tempo: Tomai e bebei o Corpo e Sangue de Jesus Cristo, horrivelmente
ultrajado pelos homens ingratos. Reparai os seus crimes e consolai o vosso Deus. E,
prostrando-se de novo em terra, repetiu connosco, outras trés vezes, a mesma oracao:
Santissima Trindade... etc.,, e desapareceu. Nos permanecemos na mesma atitude,
repetindo sempre as mesmas palavras; e, quando nos erguemos, vimos que era noite e,
por isso, horas de virmos para casa”.

Irma Lucia, Il Memoria, 1937

Entro na capela do Santissimo Sacramento e, diante de Jesus Cristo na Eucaristia,
rezo em siléncio (5 a 10 minutos).

Oracao

Profundamente inclinado, de joelhos ou prostrado, em atitude de adoracao, rezo:
Meu Deus, eu creio, adoro, espero e amo-Vos. Peco-Vos perddo para os que ndo créem,
ndo adoram, ndo esperam e ndo Vos amam.

Santissima Trindade, Pai, Filho, Espirito Santo, adoro-Vos profundamente e ofereco-Vos
o preciosissimo Corpo, Sangue, Alma e Divindade de Jesus Cristo, presente em todos
os sacrdrios da terra, em reparacdo dos ultrajes, sacrilégios e indiferencas com que Ele
mesmo é ofendido. E pelos méritos infinitos do Seu Santissimo Coracdo e do Coragdo
Imaculado de Maria, peco-Vos a conversdo dos pobres pecadores.

A saida da capela, deixo a minha oracdo que preenchi no destacavel, no receptaculo
préprio.

SANTISSIMA

TRINDADE

ADORO-VOS

PROFUNDAMENTE
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CENTENARIO DAS APARICOES DE FATIMA




