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VEM PARA O MEIO 2026  
Férias para pais de pessoas com deficiência 

                                 Escala de Barthel (cf. nota*) 

  
 

 
 
 

Nome:_____________________________________________________________________________________________________________ 

Assinalar com um “x” a situação que se verifica mais vezes. No final contabilizar os pontos e registar no 
TOTAL.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

            TOTAL     ________ 

* Nota: Escala de Barthel, de acordo com a Norma n.º 054/2011 de 27/12/2011 emanadas pela DGS, consultável em 
https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/normas-e-circulares-normativas/norma-n-0542011-de-27122011.aspx 

https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/normas-e-circulares-normativas/norma-n-0542011-de-27122011.aspx

