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[Título-evento]

PEREGRINAÇÃO DAS CRIANÇAS

[Data]

9 e 10 de junho de 2023

[Local]

Santuário de Fátima 

[Título-tema do ano]

Como Maria, partilhar a alegria 

[Indicação do conteúdo]

Guias para catequistas e educadores

[Inserir monograma do Santuário de Fátima e tema do ano pastoral]

ANO PASTOR AL 2022-2023

3.  ANO DO CICLO PASTORAL / COMO MARIA, P ORTADORES DA ALEGRIA E DO AMOR

MARIA LEVANTOU-SE E PARTIU APRESSADAMENTE

GUIA
PA A CATEQUISTAS 
E EDUCA

PEREGRINAÇÃO 
DAS CRIANÇAS
9 e 10 de junho de 2023  
SANTUÁRIO DE FÁTIMA
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Rev.dos Párocos,
Caros Catequistas e Educadores, 

O Santuário de Fátima assumiu para tema do ano pastoral 
2022-2023 o versículo indicado pelo Papa Francisco para a 
Jorna da Mundial da Juventude Lisboa 2023: «Maria levantou-se 
e partiu apressadamente» (Lc 1,38). Este versículo, tirado do 
episódio da Visitação de Maria a sua prima Isabel, fala-nos de 
Maria enquanto portadora da alegria e da esperança – o próprio 
Jesus – e do convite a sermos, como ela, testemunhas de uma 
boa notícia: a presença e o amor salvador de Deus!
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Como Maria, partilhar a alegria
No Evangelho, podemos contemplar Maria que acolhe na gratidão e na 
confiança o anúncio do anjo e em seguida, levanta-se e parte com prontidão 
em direção à casa de Isabel, transpondo a montanha. É o amor, fonte da 
verdadeira alegria, que impele Maria a esta ‘boa pressa’, isto é, a não ficar 
fechada em si mesma, mas a ir ao encontro do outro para anunciar-lhe a fonte 
da esperança e de uma alegria sem igual: o próprio Deus. 

Com a mesma solicitude, Maria apareceu em Fátima em 1917 para, no meio de 
circunstâncias muito difíceis da História, avivar a esperança dos que creem e 
indicar o caminho da fé e do amor.

Inflamada na alegria deste amor, Jacinta dirá a sua prima Lúcia: «Se eu 
pudesse meter no coração de toda a gente o lume que tenho cá dentro no peito 
a queimar-me e a fazer-me gostar tanto do Coração de Jesus e do Coração 
de Maria!» Quando o ‘partir ao encontro’ é movido pela partilha gratuita e 
desinteressada deste amor, feito bem-querer pelo outro, o encontro torna-se 
festa da alegria e da comunhão.

Assim, queremos que a Peregrinação das Crianças de 2023 seja encontro  
e festa de comunhão, oportunidade para, como Maria partilhar e celebrar, 
uns com os outros, a alegria do amor que vem de Deus.

Para preparar o dia da peregrinação e ajudar cada criança a acolher e a partilhar 
a alegria da fé, o Santuário propõe uma campanha a realizar ao longo das 
semanas do mês de maio, com vários desafios e tarefas que visam ajudar, 
semana a semana a, Como Maria, partilhar a alegria.

Pede-se que, no dia da Peregrinação das Crianças, cada criança leve para  
a celebração a mensagem que escreveu em resposta ao desafio proposto  
na última etapa da campanha.
 
Cada paróquia ou grupo poderá solicitar o envio das campanhas  
com o respetivo material impresso:  
formulário digital de encomenda: disponível em www.fatima.pt 
e-mail: criancas@fatima.pt
telefone: 249 539 600
 
morada de correio postal:
Santuário de Fátima 
Peregrinação das Crianças
Rua Santa Isabel, 360 
2495-424 FÁTIMA
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Rev.dos Párocos,
Caros Catequistas,
Responsáveis de grupos de crianças,

O Santuário de Fátima, em comunhão com toda a Igreja, assumiu 
para tema do ano pastoral 2021-2022 o versículo indicado pelo Papa 
Francisco para o presente ano, no contexto do itinerário preparató-
rio para as Jornadas Mundiais da Juventude 2023: «Levanta-te! Eu 
te constituo testemunha do que viste!» (cf. At 26, 16). Ele fala-nos 
do encontro com o Ressuscitado que transforma interiormente o 
coração de cada pessoa e transluz numa vida convertida àquele 
que o encontrou: Cristo. Este trecho bíblico, tomado como mote,  
convoca a dispormos o coração para este encontro, abrindo-o à 
«luz que é Deus». Desse encontro brota o testemunho.

PROGRAMA  
DA PEREGRINAÇÃO DAS CRIANÇAS

9 de junho
21:30 |  Vigília de Oração
  Capelinha das Aparições

10 de junho
09:30 | Encenação
  Basílica da Santíssima Trindade

10:00 | Recitação do Rosário
  Capelinha das Aparições

11:00 | Celebração da Eucaristia
  Recinto de Oração

15:00 | Encenação 
  (em repetição) 

  Despedida
  Basílica da Santíssima Trindade
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ORAÇÃO PARA O CAMINHO 
Cântico

O Espírito é força que nos liberta: caminha, caminha, caminha na luz
Ele faz de nós a Igreja em festa: caminha, caminha, caminha na luz
Caminha na luz (3x)
caminha na luz do Senhor

ou

Vem, vem connosco a caminhar, Santa Maria vem (bis) 
Ao longo da tua vida, nunca sozinho estás;
Contigo pelo caminho, Santa Maria vai. Refrão… (cf. CT 550)

V/ Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo.
R/ Ámen

Catequista 1: Estamos a caminho, estamos em peregrinação. Peregrinar é 
andar fisicamente, sim, com o corpo, com as rodas, por estrada, etc.; mas mais 
importante ainda, é caminhar por dentro, com o coração. 

Catequista 2: Todos nós, cada um de nós hoje, depois de preparar o coração, 
levantou-se para se pôr a caminho. Planeámos o nosso dia, deixámos a nossa 
casa, a nossa zona de conforto, pessoas e outras atividades que gostamos de 
fazer, para nos pormos a caminho. E para quê? Para um encontro, um grande 
encontro com Jesus, com sua mãe, uns com os outros e com muitas outras 
pessoas, crianças e adolescentes da Igreja que somos.

Catequista 1: Também Maria, depois de acolher a Palavra de Deus no seu 
coração, levantou-se e pôs-se a caminho. Escutemos esta leitura do evangelho 
de Lucas:
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Do Evangelho segundo S. Lucas (Lc 1,39-56) 

Por aqueles dias, Maria levantou-se e partiu apressadamente para a montanha, 
para uma cidade de Judá onde moravam Isabel e Zacarias. Ao entrar em casa deles, 
Maria saudou Isabel. Quando Isabel, que também estava grávida, ouviu a saudação 
de Maria, o bebé saltou dentro dela e cheia do Espírito Santo, Isabel disse: «Tu és 
a mais feliz de todas as mulheres e bendito é o fruto do teu ventre! Que grande 
presente ter vindo ao meu encontro a mãe do meu Senhor! Assim que ouvi a tua 
voz, o bebé saltou de alegria dentro de mim. Feliz de ti que acreditaste, porque vai 
realizar-se tudo quanto te foi dito da parte de Deus!»
Maria disse, então:
«A minha alma canta de gratidão ao Senhor
e o meu espírito alegra-se em Deus, meu Salvador,
porque Ele olhou para a humildade da sua serva.
A partir de agora, todos me chamarão ‘abençoada’,
porque Deus fez em mim maravilhas.
Santo é o seu Nome e a sua misericórdia estende-se
de geração em geração sobre aqueles que o amam.
Ele mostrou a força do seu braço e dispersou os orgulhosos,
derrubou os poderosos que esmagam os outros e elevou os humildes;
aos que têm fome encheu de bens e aos ricos despediu sem nada;
socorreu Israel, seu servo, lembrado da sua misericórdia,
como tinha prometido aos nossos pais,
a Abraão e à sua descendência para sempre».
Maria permaneceu com Isabel cerca de três meses e depois voltou para sua casa.

V/ Palavra do Senhor.
R/ Graças a Deus

Catequista 1:  Pai do Céu, a tua Bondade fez nascer este dia novo, 
deu-nos o ar que respiramos e a possibilidade de estarmos hoje a caminho 
do lugar onde um dia Maria apareceu a três crianças, como nós. 
Pedimos-Te a graça de um coração aberto e dócil, como o de Maria,
para neste dia acolhermos Jesus como ela, 
na Tua Palavra, nos acontecimentos do dia, em cada pessoa que encontrarmos, 
na Eucaristia
e fazermos desta peregrinação um dia de acolher e partilhar com todos  
a alegria de crer em Ti.
Ámen.
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Cântico:
Cantemos alegres a uma só voz: Francisco e Jacinta rogai por nós.
Salve, salve Pastorinhos, nosso encanto e alegria;
Salve, salve Pastorinhos, prediletos de Maria. Refrão…

Catequista 2: Agora rezamos uma Ave Maria, pedindo a Maria, mãe de Jesus, 
aparecida em Fátima, que centre o nosso coração em Jesus, para vivermos 
este dia na verdadeira alegria, que é dom d’Ele.

Ave Maria
V/ Nossa Senhora de Fátima, R/ rogai por nós
V/ São Francisco e Santa Jacinta Marto, R/ rogai por nós.

V/Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo.
R/ Ámen

Cântico final:
Maravilhas fez em mim, minha alma canta de gozo
pois na minha pequenez se detiveram Seus olhos
E o Santo e Poderoso, espera hoje por meu Sim
Minha alma canta de gozo, maravilhas fez em mim.

Maravilhas fez em mim, da alma brota meu canto
O Senhor me amou, mais que aos lírios do campo
E por seu Espírito Santo, Ele habita hoje em mim
Que não pare nunca este canto, maravilhas fez em mim.

Podem escolher-se outros cânticos. Se já forem conhecidos, podem usar-se os próprios 

desta Peregrinação. Se for oportuno, pode rezar–se o terço no resto da viagem. 
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INFORMAÇÕES ÚTEIS

Alojamento
Dado o grande volume de trânsito em Fátima, no dia 10 de junho de manhã,  
e alguma dificuldade dos grupos chegarem em tempo útil, sugere-se que venham 
mais cedo. Aos que vierem na véspera e precisarem de alojamento, o Santuário 
poderá oferecer uma acomodação simples, embora segundo as disponibilidades  
e desde que o peçam atempadamente junto do serviço de hospedagem do Santuário 
de Fátima, pelo e-mail hospedagem@fatima.pt ou através do número telefónico: 
249 539 600, indicando o número de crianças e de adultos (um por cada 8 a 10 crianças).

Crianças perdidas
As crianças perdidas são acolhidas no Posto de Informações.  
Todas as crianças deverão trazer a sua identificação e o contacto do responsável.

Assistência Médica 
No Santuário a assistência médica é feita no Posto de Socorros,  
atrás da Azinheira Grande.

Antes de entrar no Recinto de Oração
É aconselhável que as crianças comam, bebam e tenham oportunidade  
para ir à casa-de-banho antes da entrada no Recinto de Oração,  
para que possam estar tranquilas durante as celebrações.

Entrada no Recinto de Oração
Os corredores de entrada para os locais reservados às crianças, no Recinto de Oração, 
abrem às 9:45. A partir das 10:45 as entradas passam a fazer-se pelas zonas 
laterais. Aos responsáveis dos grupos pede-se a colaboração para manter  
uma atitude de silêncio dentro do Santuário.

Para mais informações:
249 539 600
crianças@fatima.pt 
www.fatima.pt 

Santuário de Fátima 
Peregrinação das Crianças
Rua Santa Isabel, 360 
2495-424 FÁTIMA
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