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CAMPANHA DE MAIO
Os Pastorinhos, na aparição de 13 de maio, viram Nossa Senhora  
em cima de uma pequena árvore na Cova da Iria, mas também viram 
a Deus, como disse o Francisco: “Do que gostei mais foi de ver a Deus 
naquela Luz que Nossa Senhora nos meteu no Peito”.

E tu? Queres ver a Deus?

A Irmã Lúcia, nas suas Memórias diz que, na primeira (13 de maio) 
e na segunda aparição (13 de junho), Nossa Senhora abriu as mãos  
e lhes comunicou uma luz tão intensa que, penetrando-lhes no peito  
e no mais íntimo da alma, os fez verem-se a si mesmos submergidos  
em Deus que era essa luz.

Envolvidos por essa luz que é Deus, os Pastorinhos experimentaram 
uma verdadeira transformação das suas vidas. Foi assim que o Francisco 
e a Jacinta chegaram ao Céu e lá, vendo a Deus sem obstáculos, 
continuam a ajudar-nos a sermos como eles, a sermos santos. Se a sua 
missão aqui na terra foi curta no tempo, a missão da Lúcia foi mais 
longa. A Mãe do Céu disse-lhe que ficaria cá mais tempo, porque Jesus 
precisava dela para dar a conhecer e amar a Nossa Senhora. Esse ‘mais 
algum tempo’ foram quase cem anos de aventuras, numa extraordinária 
dedicação à missão que lhe foi confiada.

O desafio que te propomos para este mês de maio é olhares para aquilo 
que a Lúcia fez, para poderes fazer como ela e, vendo a Deus, seres 
reflexo da sua luz.

Ao longo de 4 semanas propomos 4 passos para, com a ajuda da Irmã 
Lúcia, fazeres um caminho de descoberta da presença de Deus na tua 
vida e daquilo que Ele te pede.



4 |  | 5

SEMANA I 
A PRIMEIRA COMUNHÃO
A Irmã Lúcia conta-nos como foi a sua primeira comunhão:

«Logo que comunguei, senti uma grande serenidade e paz; 
Deus estava em mim como se O visse e ouvisse com os sentidos. 
Disse-lhe então: “Senhor, faz que eu seja santa e guarda o meu 
coração sempre puro.” E senti que Deus me dizia: “A graça 
que hoje te é dada permanecerá viva em ti, produzindo frutos 
de vida eterna”. Senti-me transformada em Deus!». 

Na hóstia está Jesus escondido, como diziam os Pastorinhos. E quando  
O recebemos na Comunhão Ele fica em nós como uma presença 
constante que nos faz ver que Deus está sempre no mundo que Ele 
criou e salva.

Dirige-te à igreja mais próxima e coloca-te diante do Sacrário.  
Ajoelha-te, faz o sinal da cruz e pergunta: “Senhor Jesus o que é que Tu 
queres de mim?” Podes cantar “Senhor, Senhor, que queres que eu faça”.

Escreve aqui em baixo aquilo que Jesus te inspira. 

 

Procura um frasco ou copo de vidro (de iogurte) que vai ser preciso  
ao longo destas quatro semanas.

SEMANA II
A PARTIDA DE FÁTIMA
O Bispo D. José encontrou-se com Lúcia em 1921 e propôs-lhe deixar 
Fátima para ir para o Porto. Do diário da Irmã Lúcia:

«A alegria que senti durou pouco tempo. Lembrava-me dos 
meus familiares, da casa paterna, da Cova da Iria, Cabeço, 
Valinhos, do poço… e agora deixar tudo, assim, de uma vez 
para sempre? Para ir não sei bem para onde…? Disse ao  
Sr. Bispo que sim, mas agora vou dizer-lhe que me arrependi 
e que para aí não quero ir». 

A Lúcia estava nesta luta, quando foi à Cova da Iria e sentiu a mão 
materna de Nossa Senhora a tocar-lhe no ombro e que lhe disse: 

“Aqui estou pela sétima vez, vai, segue o caminho por onde  
o Senhor Bispo te quiser levar, essa é a vontade de Deus”.  
A Lúcia repetiu então o seu ‘sim’ agora mais consciente do que 
no dia 13 de maio de 1917. 

É difícil escolher uma coisa quando temos muitas possibilidades diante 
de nós. Quanto maior é a escolha, mais difícil é. Precisamos de ter a 
ajuda de quem nos conhece e quer o melhor para nós, para que sejamos 
felizes de verdade.

Pergunta aos teus pais, aos teus avós e aos teus catequistas:  
“Quando for grande o que é que eu posso fazer para o mundo ser melhor?”. 
Escreve aqui as respostas que te derem. 

 
Escreve no frasco/copo aquilo que achas mais importante. 
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SEMANA III
A ENTRADA NA VIDA RELIGIOSA
A Irmã Lúcia continua a escrever no seu diário: 

«Recordei a minha querida Nossa Senhora do Carmo e nesse 
momento senti a graça da vocação à vida religiosa e o atrativo 
pelo Claustro do Carmelo». 

Lúcia decidiu-se pela vida consagrada como religiosa, primeiro como 
Doroteia, mais tarde como Carmelita. Escreve ela no seu diário:

«Diziam-me que para o Carmelo eu não tinha saúde, mas 
não me atraía outra Ordem. Meditei as palavras de Nosso 
Senhor: ‘As aves do Céu não semeiam nem colhem, e, no 
entanto, o Pai do Céu tem cuidado delas.  Fiz mais um ato de 
abandono à Divina Providência e renovei o meu sim». 

Para vermos a Deus temos de fazer uma viagem, não de carro ou de 
avião, mas espiritual, dentro da nossa alma. Pode ser uma viagem rápida, 
mas monótona ou uma caminhada pelos carreiros de uma floresta, 
em que encontramos muitas coisas belas e boas, aventuras e desafios.  
O importante é crescer e estar preparado para as dificuldades.

Desenha aqui o teu caminho e o que gostarias de encontrar nele  
para te ajudar a estar mais próximo de Deus e ser seu amigo.  
 

 
 
No frasco/copo de vidro desenha um caminho. 

SEMANA IV
A MISSÃO DE VIDA
Durante os anos da sua formação, a Lúcia descobriu qual era o caminho 
para a verdadeira felicidade: 

«É no silêncio do Claustro que agora realizo a minha Missão: 
rezar com os que rezam e pelos que não rezam, adorar com  
os que adoram e pelos que não respeitam a Deus, acreditar 
com os que têm Fé e com eles dar ao mundo o testemunho de 
que Deus está em nós. Esperar com os que esperam, e pelos 
que não têm confiança, e amando com os que Amam e pelos 
que não amam, pedindo ao Senhor que lhes dê a luz da Graça 
para O conhecerem, amarem, adorarem e confiarem».

À semelhança da Lúcia escreve aqui aquilo que descobriste que é o teu 
caminho para a verdadeira felicidade.

No frasco/copo de vidro representa o que te propões fazer para realizar 
a tua missão. Leva-o para a Peregrinação das Crianças. Receberás uma 
vela para colocares lá dentro e acenderes em casa para iluminar o teu 
caminho. 
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