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Todas as amizades começam com um encontro. Um certo dia, o Anjo 

da Paz apareceu a Lúcia, Francisco e Jacinta. Mostrou-lhes que 

a oração é um encontro no qual podemos cultivar uma amizade 

profunda com Deus, e para isso não são precisas muitas palavras. 

Em 1917, Nossa Senhora pediu-lhes que fossem sempre fiéis a esse 

encontro, porque, na amizade com Deus, Ele transforma o nosso 

coração e abre caminho para a paz.

Há muitas formas diferentes de rezar. Em cada uma delas o importante 

é dar o coração todo a Deus. 

Ninguém nasce ensinado a rezar. Também Lúcia, Francisco e Jacinta 

aprenderam e cresceram na sua maneira de rezar, até a oração se 

tornar tão simples e constante que envolvia todos os acontecimentos 

da vida. Primeiro rezavam com batota para terem mais tempo para 

brincar; depois, através do Anjo e de Nossa Senhora, aprenderam a 

beleza e a importância de rezar por inteiro, porque assim o coração, 

a amizade e a alegria crescem.

Nesta campanha, para preparar o grande encontro no dia da 

Peregrinação das Crianças em Fátima, propomos-te quatro 

maneiras diferentes de rezar em família, ao longo de quatro semanas. 

O importante é que a oração te ajude a crescer na amizade com 

Jesus, envolva todas as coisas que te acontecerem ao longo dos dias 

e torne o teu coração mais capaz de amar.



Semana I

Rezar a partir de uma imagem

Um dia, deram-me uma estampa do Coração de Jesus, bastante bonita, 
para o que os homens podem fazer. Levei-a à Jacinta:

– Queres este santinho?

Pegou nele, olhou-o com atenção e disse:

– É tão feio! Não se parece nada com Nosso Senhor que é tão bonito! 
Mas quero; sempre é Ele.

E trazia-o sempre com ela. De noite e na doença tinha-o debaixo da 
almofada, até que se rompeu. Beijava-o com frequência e dizia:

– Beijo-o no Coração, que é do que mais gosto. Quem me dera também 
um Coração de Maria! Não tens nenhum? Gostava de ter os dois juntos. 

Em outra ocasião, levei-lhe uma estampa que tinha o sagrado cálix com 
uma hóstia. Pegou nele, beijou-o e, radiante de alegria, dizia:

– É Jesus escondido!
Memórias da Irmã Lúcia de Jesus I

Uma proposta para esta semana

•	 Escolhe, com a tua família, um local em tua casa para rezar. Prepara aí 

um Cantinho de Oração. Podes colocar nele uma vela, a bíblia e o que 

vires que melhor te ajuda a estar na presença de Deus.

•	 Desenha Jesus ou escolhe uma imagem bonita dele. Coloca-a no teu 

Cantinho de Oração para, em cada dia, te ajudar a lembrar de Jesus  

e falar com Ele.


