
Semana III

Fazer companhia a Jesus Escondido, 

cantando

– Chega-te aqui bem para junto de mim, que tens em teu coração a Jesus 
escondido.

Outras vezes, dizia-me:

– Não sei como é! Sinto a Nosso Senhor dentro em mim. Compreendo o que 
me diz e não O vejo nem oiço; mas é tão bom estar com Ele! 

Memórias da Irmã Lúcia de Jesus I

Uma proposta para esta semana 

•	 Escolhe uma das frases abaixo ditas pelos Pastorinhos: 

Ó meu Jesus, eu Vos amo. Doce Coração de Maria, sede a minha salvação. 
(Jacinta Marto)

Meu Deus, eu Vos amo! (Lúcia dos Santos) 

Estou a pensar em Deus que está tão triste. Se eu fosse capaz de Lhe dar  
alegria. (Francisco Marto)

Eu sentia que Deus estava em mim, mas não sabia como era! (Francisco Marto)  

•	 Na página seguinte, recorta a frase que escolheste e cola-a no teu Cantinho 

de Oração.

•	 Cria uma música para a tua frase. Em alternativa, podes escolher um cântico 

sobre Jesus de que gostes mais. 

•	 Faz uma visita a Jesus Escondido, presente no sacrário da tua igreja, e aí 

faz-Lhe companhia, cantando a pequena frase que escolheste ou o cântico. 

E ainda… 

Podes cantar baixinho a tua frase no momento da comunhão durante a missa, 

como forma de dizeres a Jesus que o amas e que desejas ficar com Ele sempre. 

Podes também cantá-la em casa ou na rua, durante o teu dia, sempre que te 

lembrares de Jesus.



Ó meu Jesus, eu Vos amo.  
Doce Coração de Maria,  
sede a minha salvação. (Jacinta Marto) 

Recorta a frase escolhida e cola-a no teu 

Cantinho de Oração.

Meu Deus, eu Vos amo! (Jacinta Marto) 

Estou a pensar em Deus que está 
tão triste. Se eu fosse capaz de Lhe 
dar alegria. (Francisco Marto) 

Eu sentia que Deus estava em mim, 
mas não sabia como era! (Francisco Marto) 


