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Discipulo livre
oara o seguimento fiel



Fatima langa-te o desafio de uma peregrinagdo mais essencial: o caminho
é interior e poderd levar-te muito longe dentro de ti mesmo, ao encontro
do santudrio do teu intimo onde Deus estd presente para ti. Fazeres-te
peregrino pelo coragdo é procurares viver interiormente o que a
experiéncia da peregrina¢do suscita e realiza. Fatima chama-te. Mesmo
podendo jd, neste agosto, vir ao Santudrio, faz connosco esta
peregrinacdo interior, cada dia, para mais profundamente viveres a
apari¢do de agosto.

Visitando a narrativa que Lucia faz daqueles dias de agosto, entre 13 e 19,
quando a apari¢do de facto aconteceu, descobriremos como Deus ndo
falta aos seus filhos. Hoje, continuando neste itinerdrio de dar forma
discipular ao teu coracdo, és chamado a fidelidade que sé a liberdade
consente.

Neste agosto, Fatima convida-te a seres peregrino pelo corag¢do. Hoje,
chama-te a abrir a Deus a tua liberdade para seguires Jesus na sua
entrega, com coracdo de discipulo.

Meu Deus, eu creio, adoro, espero e amo-Vos. Peco-Vos perddo para os
que ndo creem, ndo adoram, ndo esperam e ndo Vos amam.

Em Fatima, a Mde ja espera os seus filhos, os discipulos de seu Filho.
Podendo ou ndo vir, neste agosto, o Santudrio propde-te seres peregrino
pelo coragdo, para dares ao teu coragdo a forma de um coragdo de
discipulo. Faz siléncio a tua volta e desce ao teu coragdo. Vai dentro de ti.
E pelo coracdo que és chamado a peregrinar como discipulo até ao
coracdo de Deus.

E a luz do coragdo de Deus que brilha no cora¢do imaculado de Maria, @
primeira discipula, que em Fatima se oferece como lugar de encontro
entre Deus e os seus filhos. Procura o siléncio.

Hoje, vamos ao lugar de Valinhos, entre Aljustrel e a Cova da lIria, onde,
no dia 19, j& regressados os pastorinhos de Ourém, a aparicdo aconteceu.
Escuta o que conta a Llcia nas suas Memérias:



Andando com as ovelhas, na companhia de Francisco e
seu irmdo Jodo, num lugar chamado Valinhos, e sentindo
que alguma coisa de sobrenatural se aproximava e nos
envolvia, suspeitando que Nossa Senhora nos viesse a
aparecer e tendo pena que a Jacinta ficasse sem A ver,
pedimos a seu irmdo Jodo que a fosse a chamar. Como
ele nGo queria ir, ofereci-lhe, para isso, dois vinténs e 1&
foi a correr.

Entretanto, vi, com o Francisco, o reflexo da luz a que
chamdavamos relémpago; e chegada a Jacinta, um
instante depois, vimos Nossa Senhora sobre uma
carrasqueira.

A Lucia perguntou:

- Que é que Vossemecé me quer?

- Quero que continueis a ir a Cova de Iria no dia 13, que
continueis a rezar o terco todos os dias.»

Como nas trés anteriores apari¢cdes, em nome dos trés, Lucia abre a Deus
a sua liberdade: «Que é que Vossemecé me quer?» Esta é a primeira das
exigéncias que se coloca a quem quer dar forma discipular ao seu coragdo,
cultivar no coragdo uma atitude de discipulo: abrir a Deus a sua liberdade,
dispor incondicionalmente a sua vontade para a vontade de Deus.

Peregrino pelo coracdo, és capaz de te interrogar sobre a vontade de Deus
para ti, de fazer teu o seu projeto para ti e te entregares como discipulo a
realizd-lo? «Que é que Vossemecé me quer?»

E a Senhora diz o que quer: «Quero que continueis a ir a Cova de Iria no
dia 13, que continueis a rezar o terco todos os dias». A Senhora quer
fidelidade & relagdo com Deus, esse encontro que em cada apari¢cdo
acontecia extraordinariomente e na oragdo quotidiana do terco
regularmente marcava os dias. Aos pastorinhos é pedida constdncia e
perseveranca, no ritmo constante da oracdo cada dia e na comparéncia
aos encontros aprazados na Cova da Iria. Constdncia e perseverang¢a na
intimidade com Deus sdo marca dos coracdes de discipulo e sGo também
condicdo indispensdvel para crescer como discipulo. Deus quer o teu
coracdo todo.

Escuta este passo do evangelho de Lucas | Lc 9,23:



% Jesus, dirigindo-se a todos, disse: “Se alguém quer vir
apds mim, negue-se a si mesmo, tome a sua cruz, dia
apods dia, e siga-me”.»

Eis o caminho do discipulo de Jesus, aquele que quer ir com Ele: negar-se
a si mesmo, tomar a sua cruz, dia apds dia, e segui-lo. Tomar a cruz todos
os dias e seqguir Jesus significa viver cada dia como experiéncia de
comunhdo com o Crucificado, vivendo em dadiva de si como Ele viveu e
morreu. Estds disposto a negares-te a ti mesmo, ndo vivendo para ti
proprio, mas entregando-te como Ele se entregou em favor dos outros,
aos outros e pelos outros? Ndo apenas como Ele, mas com Ele: é isso a
comunhdo dos discipulos com o Mestre, viver em unido com Ele! «Nega-
te a ti mesmo, toma a tua cruz, cada dig, e segue-men.

Como peregrino pelo coracdo, procuras a fidelidade a relacdo constante
e perseverante com Jesus, para que a tua vida seja experiéncia de
comunhdo com Ele, vivida como dadiva de ti em favor dos outros?

Meu Deus, és o habitante intimo do meu coracdo

e chamas-me a tornar-me peregrino pelo corag¢do

para ai me encontrar contigo.

Quero abrir a minha liberdade & tua vontade

para ser verdadeiramente discipulo, vivendo, como Jesus e com
Jesus,

em entrega amorosa pelos outros e aos outros;

peco-te a fidelidade constante e perseverante & oragdo como
encontro de comunhdo.

Sou peregrino pelo coragdo, torna discipular o meu coracdo.

Quero peregrinar pelo coracdo

até ao coragdo da tua mde, minha mde, Nossa Senhora do
Rosdrio de Fatima.

No seu coracdo, és tu que esperas o meu coracdo.

Fago-me peregrino pelo coracgdo: pelo meu coracdo irei

e no coracdo imaculado da Mde ouvirei o bater misericordioso
do teu corac&o. Amen.

Ave Maria, cheia de graga, o Senhor é convosco, bendita sois vos
entre as mulheres e bendito é o fruto do vosso ventre, Jesus.



Santa Maria, Mde de Deus, rogai por nés pecadores, agora e
na hora da nossa morte. Amen.

Mde do céu, estd atenta ¢ voz das sUplicas do mundo em
tribula¢do. Atende o grito dos pobres e dos doentes, dd
conforto e esperanca a todos os que sofrem, dé forca e
compaixdo a todos os que cuidam e trabalham. D& a paz ao
mundo. No teu imaculado coracdo, sé, para todos os teus
filhos, refugio e caminho para Deus.

Nossa Senhora do Rosdrio de Fatima, rogai por nos.

Sdo Francisco e Santa Jacinta Marto, rogai por nés.

Nossa Senhora vela por ti ao longo do caminho desta peregrinacgdo pelo

coracdo. A liberdade vale a pena para te dares cada dia, como discipulo
fiel. Até amanha.



