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02 styczeń 2026

W 2026 roku Sanktuarium Fatimskie kładzie szczególny nacisk na nabożeństwo pierwszych sobót
miesiąca

W 2026 roku Sanktuarium Fatimskie kładzie szczególny nacisk
na nabożeństwo pierwszych sobót miesiąca
Nabożeństwo, prowadzone w Fatimie nieprzerwanie od 2011 roku, zostanie
wzbogacone rozważaniami na tematy zaczerpnięte z objawień Matki Boskiej i
Dzieciątka Jezus, jakie siostra Łucja miała w latach 1925-1926.
 

W ramach działalności duszpasterskiej łączącej formację i duchowość, co miesiąc
Sanktuarium Fatimskie zaprasza wiernych do udziału w nabożeństwie pierwszych sobót,
o które Matka Boska prosiła siostrę Łucję od Jezusa podczas objawienia w Pontevedrze
10 grudnia 1925 roku.

W przygotowaniu programu duszpasterskiego pierwszych sobót miesiąca Sanktuarium
Fatimskie współpracuje ze zgromadzeniem Aliança de Santa Maria, którego
charyzmatem jest nowa ewangelizacja w duchu orędzia fatimskiego, ze szczególnym
uwzględnieniem nabożeństwa do Niepokalanego Serca Maryi.

Od 2011 w Fatimie działa stały zespół duszpasterski, złożony z rektora Sanktuarium ks.
Carlosa Cabecinhasa oraz dwóch zakonnic ze zgromadzenia Aliança de Santa Maria:
siostry Any Luísy Castro i siostry Ângeli Coelho, która w rozmowie z miesięcznikiem „Voz
da Fátima” wyjaśnia istotę tego nabożeństwa:

„Zgodnie z prośbą Matki Boskiej, skierowaną do siostry Łucji, dla właściwego
wypełniania praktyki pierwszych sobót miesiąca niezbędne są cztery elementy, które
trzeba przeżywać z intencją wynagrodzenia Niepokalanemu Sercu Maryi. Są to: Komunia
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święta, różaniec, medytacja i spowiedź. Medytacja, modlitwa różańcowa i Komunia
święta powinny być praktykowane w pierwszą sobotę miesiąca. Natomiast do spowiedzi
można przystąpić raz w miesiącu, ale z tą samą intencją wynagrodzenia Sercu Maryi”.

Dla osób pragnących uczestniczyć w nabożeństwie Sanktuarium Fatimskie proponuje w
pierwszą sobotę każdego miesiąca następujący program: o godz. 11.00 Eucharystia,
sprawowana w bazylice Trójcy Przenajświętszej z możliwością przyjęcia Komunii świętej
wynagradzającej, o godz. 14.00 modlitwa różańcowa w Kaplicy Objawień oraz od 15.00
do 16.00 – katecheza z adoracją eucharystyczną i medytacją.

„Od 15.00 do 15.30 w Sanktuarium odbywa się katecheza na temat orędzia fatimskiego.
Od 15.30 do 16.00 jest czas na adorację eucharystyczną z medytacją nad jedną z
tajemnic różańcowych. A więc: Komunia święta, różaniec i medytacja są przeżywane we
wspólnocie – pozostaje spowiedź, którą można odbyć w dowolnym dniu miesiąca”,
wyjaśnia siostra Ângela Coelho.

 

W adoracji i medytacji uczestniczy bardzo wielu wiernych – od 2000 do 5000 osób, przy
czym największa frekwencja jest zwykle w miesiącach letnich. Te liczby ukazują
ogromne zainteresowanie nabożeństwem pierwszych sobót miesiąca w Sanktuarium
Fatimskim, a jego uczestnicy chwalą program za harmonijne połączenie formacji i
duchowości.

„Podczas jednego ze spotkań pewna kobieta – ochrzczona niedawno, już jako osoba
dorosła – podzieliła się ze mną swoimi odczuciami. Powiedziała, że odnalazła tu
możliwość kontynuowania formacji, ponieważ podejmowane przez nas tematy dotykają
podstawowych prawd wiary chrześcijańskiej. Rzeczywiście staramy się, aby medytacje
łączyły Ewangelię z codziennym życiem ludzi, zawsze w tonie pocieszenia, nadziei i
upodabniania się do Jezusa”, mówi zakonnica ze zgromadzenia Aliança de Santa Maria.
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Siostra Ângela Coelho podkreśla również, że w spotkaniach uczestniczą ludzie w różnym
wieku i z różnych środowisk, a do Sanktuarium Fatimskiego napływają liczne
podziękowania za możliwość przeżywania nabożeństwa pierwszych sobót miesiąca oraz
świadectwa o przemianie życia i nawróceniu, które są owocem bogatego duchowego
doświadczenia tej praktyki.

Zakonnica dodaje, że w obecnym roku duszpasterskim – w którym przypada 100.
rocznica objawień w Pontevedrze – kształt programu pozostaje niezmienny, ale
medytacje zyskają nową tematykę, pogłębiającą treści płynące z tych objawień.

„Kiedy przystąpiliśmy do planowania tegorocznego programu, byliśmy zaskoczeni
bogactwem myśli i wątków teologicznych zawartych w tych objawieniach. W 2026 roku
będziemy mówić o różnych zagadnieniach: o wartości medytacji, o wartości życia
sakramentalnego, o wartości różańca, o intencji wynagradzającej, o Niepokalanym Sercu
Maryi, o obecności Dzieciątka Jezus oraz o innych tematach obecnych w objawieniach z
10 grudnia 1925 roku i 15 lutego 1926 roku”.

 

Udział w nabożeństwie pierwszych sobót miesiąca w Sanktuarium Fatimskim jest
bezpłatny i nie wymaga wcześniejszych zapisów. Poniższy program realizowany jest w
każdą pierwszą sobotę miesiąca, przez cały rok:

11.00 | Msza Święta w bazylice Trójcy Przenajświętszej
14.00 | Godzina wynagrodzenia Niepokalanemu Sercu Maryi w Kaplicy Objawień, z
modlitwą różańcową i piętnastoma minutami towarzyszenia Matce Boskiej
15.00 | Medytacja i adoracja eucharystyczna w bazylice Trójcy Przenajświętszej.
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