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Wskazowki dla pielgrzymek pieszych

Przygotowanie do pielgrzymki pieszej

1. Przygotowanie do pielgrzymki pieszej: wskazowki praktyczne i logistyczne

Wstepne przygotowania

» zadbaj o odpowiednie przygotowanie kondycyjne (np. marsze przygotowawcze)

» paznokcie u nég obcinaj ,na prosto”; jesli to konieczne i mozliwe, przed
wyruszeniem na pielgrzymke odwiedz salon pedicure

* kilka dni przed rozpoczeciem pielgrzymki mocz stopy w cieptej wodzie z solg

Co zabra¢?

e wygodne, sprawdzone buty

» dodatkowg pare butéw do chodzenia oraz klapki

* biate, bawetnianie skarpetki bez szwdéw (zaktadaj na lewgq strone)

 ubranie: wygodne, luzne, bawetniane, jasne; bluzki/koszule z dtugim rekawem
(wez tyle ubran, ile potrzebujesz na kazdy dzien)

e Cieptg odziez na noc

e |atarke

» krem w filtrem przeciwstonecznym i, jesli to mozliwe, okulary przeciwstoneczne

 kapelusz i parasol (i/lub ptaszcz przeciwdeszczowy)

e szminke na spierzchniete usta

e wode, suszone owoce i cukier

Wskazéwki dodatkowe

* nie zapomnij zabrac¢ lekdw, ktére regularnie zazywasz
* przestrzegaj zalecen lekarza dotyczgcych dawkowania - nie naduzywaj lekarstw
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(przede wszystkim przeciwbdlowych)

podpisz (nazwisko, adres i telefon) swoje bagaze i portfel

zabierz odpowiednig ilo$¢ pieniedzy (kwota wystarczajgca, ale nie za duza)
* nie uzywaj ubran z tkanin syntetycznych

nie uzywaj plastikowych folii do przykrycia

nie zabieraj ze sobg matych dzieci

2. Wskazoéwki na droge
Droga

* idZ ,gesiego”, nie w grupie

* idZ poboczem, nie droga

* unikaj drdg szybkiego ruchu i innych gtéwnych drég (w Portugalii drég typu IP i IC)
* jesli idziesz w nocy, uzywaj elementéw odblaskowych i nie idz sam

e W czasie drogi nie uzywaj i nie pozwalaj innym uzywac stuchawek

w czasie drogi nie rozmawiaj przez telefonu komdrkowy

przed wyruszeniem oraz w czasie drogi nie pij alkoholu

nie idz w czasie najwiekszego upatu

nie idZ zbyt szybko

nie idz wiecej niz 30 km dziennie

zaplanuj wczesniej postoje na positki i noclegi

uwazaj na samochody, szczegdlnie, gdy w czasie drogi modlisz sie lub Spiewasz
jesli trzeba zebrad grupe, réb to zawsze z dala od drogi, po ktérej poruszaja sie
pojazdy

* pojazdy pomochicze powinny zawsze zatrzymywac sie po stronie, po ktérej idziesz
e pomagaj osobom najbardziej zmeczonym - nie pozostawiaj ich sam

Postoje i odpoczynki

* W czasie marszu rob godzine przerwy rano i dwie po potudniowym positku

* jedz kilka lekkich positkéw

* nie pij z tych samych naczyn, co inne osoby

e podczas postoju umieszczaj stopy wyzej niz gtowe

 aby uszanowac odpoczynek innych pielgrzymoéw, w czasie postoju staraj sie
zachowac cisze

* $pij co najmniej sze$¢ godzin

 dbaj o higiene osobista

* przestrzegaj zasad higieny przy korzystaniu z toalety

 nie smiec i dbaj o czystos¢ w miejscach, przez ktére przechodzisz

Punkty pomocy dla pielgrzymow

* na terenie Portugalii szukaj punktéw pomocy dla pielgrzyméw pieszych,
oznaczonych specjalnymi flagami

* po przybyciu do punktu pomocy umyj nogi i wtdz czyste skarpetki

e czekaj na swoja kolej, nie hatasuj podczas oczekiwania
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 uszanuj i obdarz zaufaniem osoby, ktére udzielajg pomocy
* daj o czystos¢ i higiene w punktach pomocy
* szanuj czas odpoczynku i modlitwy innych pielgrzyméw

3. W Sanktuarium Fatimskim

» wez udziat w oficjalnym programie uroczystosci Sanktuarium

wypetniaj w duchu wiary podjete w zwigzku z pielgrzymka intencje i zobowigzania

zachowaj cisze, szanuj modlitwe innych pielgrzyméw

» staraj sie pojednac sie z Bogiem i z ludZmi

» jesli to konieczne, udaj sie do punktu pomocy dla pielgrzymoéw pieszych

* szanuj miejsce swiete, jakim jest Sanktuarium - przestrzegaj zasad porzadku i
zachowaj czystos¢

* positki jedz tylko w miejscach do tego przeznaczonych

4, Wspotrzedne i mapy
Wspétrzedne GPS

Sanktuarium Matki Boskiej Rézancowej w Fatimie lezy w srodkowej Portugalii na
wysokosci okoto 300 m n.p.m. Wspotrzedne systemu nawigacji satelitarnej GPS:
Szerokos$¢: 39237'52.06"N | Diugos$¢: 8940'23.47"W

5. Pielgrzymi piesi w Sanktuarium Fatimskim
Podczas miedzynarodowych pielgrzymek rocznicowych (od maja do pazdziernika):

Aby stworzy¢ pielgrzymom pieszym godne warunki pobytu w Sanktuarium Fatimskim,
udostepniane s specjalnie dla nich przeznaczone miejsca noclegowe. Punkt
przyjmowania pielgrzyméw pieszych znajduje sie w Domu Rekolekcyjnym Matki Boskiej
Bolesnej (obok Punktu Pomocy Medycznej.

O apoio que o Santuario ai oferece funciona da seguinte forma:

 Punkt przyjmowania pielgrzymdw pieszych jest czynny:
a) 9 maja od godz. 15.00
b) 11 czerwca, lipiec i 11 wrzesnia od godz. 09.00
c) 10 sierpnia i 10 pazdziernika od godz. 10.00

* nie sg przyjmowane zadne wczesniejsze rezerwacje

* pielgrzymi sg przyjmowani w kolejnosci przybywania

e miejsca noclegowe: w duzych salach lub namiotach wojskowych, materace na
podtodze (z poduszka, przescieradtem i kocem)

* pielgrzymi otrzymuja znaczki upowazniajgce do positkéw (zupa na obiad i kolacje
oraz kawa z mlekiem na $niadanie)

Nocleg i positki sg bezptatne.
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Poza terminami miedzynarodowych pielgrzymek rocznicowych

Sanktuarium Fatimskie przyjmuje pielgrzyméw pieszych takze poza terminami
miedzynarodowych pielgrzymek rocznicowych, oferujgc im nastepujaca pomoc:

* nocleg w salach z t6zkami pietrowymi
 nocleg dla grupy powinien by¢ rezerwowany z wyprzedzeniem.

PIELGRZYMKA > Kluczowe pojecia oredzia fatimskiego
DOCUMENTACAOQ > Subsidios Pastorais > Rosario

»WyszliSmy z domu bardzo wczesnie, bo liczyliSmy sie z opdznieniem w drodze. Przyszta
masa ludzi. Deszcz padat ulewny. [...] Na drodze sceny jak w poprzednim miesigcu, ale
liczniejsze i bardziej wzruszajgce. Nawet btoto nie przeszkadzato tym ludziom, aby
kleka¢ w postawie pokornej i btagalnej. Gdysmy przybyli do Cova da Iria koto skalnego
debu, pod wptywem wewnetrznego natchnienia prositam ludzi o zamkniecie parasoli,
aby mdc odmowic rézaniec. Niedtugo potem zobaczyliSmy odblask Swiatta, a nastepnie
Nasza Panig nad debem skalnym” / Wspomnienia siostry tucji, Fatima 2007, wyd. VI,
Sekretariat Pastuszkow, s. 188

» Ty zapisates moje zycie tutacze” / Ps 56,9

www.fatima.pt/pl/pages/wskazowki-dla-pielgrzymek-pieszych
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