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19 de outubro, 2025

“A oração é elemento essencial, indispensável da vida cristã”

“A oração é elemento essencial, indispensável da vida cristã”
Neste Dia Mundial das Missões, o padre Carlos Cabecinhas exortou a
assembleia a rezar pelas missões e missionários, e também pela paz e pelos
enfermeiros que, este domingo, peregrinaram ao Santuário de Fátima.
 

Na homilia da missa deste domingo, o reitor do Santuário de Fátima, padre Carlos
Cabecinhas, destacou a importância da oração perseverante e confiante, a partir da
parábola da viúva e do juiz iníquo escutada no Evangelho.

“Deus não é insensível às nossas dores, não fica indiferente diante do nosso sofrimento
das nossas dificuldades e preocupações. O nosso Deus, Aquele a quem elevamos a
nossa oração, está sempre atento às nossas súplicas e orações”, sublinhou o presidente
da celebração.

Através do exemplo da vida de Jesus, o reitor do Santuário recordou que a vida do Filho
de Deus nasce e termina na oração. “Ao longo da sua vida pública, em muitas ocasiões,
Jesus retira-se para um lugar isolado, para rezar. A oração faz parte do seu ministério.
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Está na agenda da sua atividade e dos seus compromissos”, lembrou.

“A oração é elemento essencial, indispensável da vida cristã”, referiu ainda, defendendo
que deve brotar espontaneamente dos lábios dos fiéis, “sempre e sem desânimo” e
“não apenas nos momentos de dificuldade”.

Também Maria é apresentada como um exemplo de oração, lembrou o padre Carlos
Cabecinhas. “Os Evangelhos mostram-nos Maria como a mulher orante por excelência.
Ela medita, reflete, pondera no seu coração a Palavra de Deus e os acontecimentos que
a cercam”, acrescentou.

Numa referência à mensagem de Fátima, recordou as aparições do Anjo aos
Pastorinhos, em 1916, lembrando o convite “Orai! Orai muito!”. “Eles tomaram
consciência do lugar essencial da oração nas suas vidas e nunca mais deixaram de
procurar esse encontro com Deus”, recordou.

Por fim, o reitor do Santuário de Fátima desafiou a numerosa assembleia de peregrinos,
presentes este domingo no Recinto de Oração, a imitar o exemplo dos Pastorinhos:
“Que a desculpa fácil da falta de tempo não nos sirva para deixarmos de lado a
exortação evangélica que, hoje, escutámos”.

O reitor do Santuário de Fátima exortou os peregrinos a rezarem pela paz, seguindo o
pedido do Papa Leão XIV, pelas missões e missionários, e pelos enfermeiros que, neste
domingo, se encontram em peregrinação nacional ao Santuário de Fátima.

Na celebração deste domingo estiveram presentes 21 grupos organizados de
peregrinos: nove de Portugal, seis de Espanha, dois da Alemanha, dois de Itália, um da
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Eslováquia e um da República Checa.

Áudio da homilia do padre Carlos Cabecinhas

O seu navegador não suporta audio.
Por favor, descarregue o ficheiro: audio/mp3
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