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25 de dezembro, 2025

A Palavra, a Luz e a Vida: o essencial do Natal

Palavra, a Luz e a Vida: o essencial do Natal
Na missa de Natal, peregrinos foram exortados a assumir o Deus Menino no
centro da existência. 
 

Esta manhã, na missa da solenidade do Natal do Senhor, o reitor do Santuário de Fátima
refletiu sobre o significado do Deus encarnado, a partir através de três conceitos
fundamentais presentes no Evangelho deste dia: a Palavra, a Luz e a Vida.

O padre Carlos Cabecinhas exortou os peregrinos reunidos na Basílica da Santíssima
Trindade a colocarem Jesus no centro da existência e a deixar que a Sua presença
ilumine as escolhas e o rumo de vida.

"Jesus Cristo é a Palavra de Deus, capaz de iluminar a profundidade da nossa existência
e dar sentido à nossa vida. No Menino do presépio, Deus revela-Se como Luz, quando
não vemos saída para os nossos problemas, dificuldades e dúvidas. Fomos feitos para
viver e levamos sempre connosco o desejo de uma existência plena de sentido, sem os
limites que experimentamos no momento presente. É em Jesus Cristo, o Menino do
presépio, que está a fonte de vida", disse o padre Carlos Cabecinhas, ao deduzir destas
três palavras as atitudes ideais para celebrar o Natal. 

"Acolher o Deus Menino implica: escutá-l’O, dar tempo para meditar e rezar esta
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Palavra, para a procurarmos viver; aceitar pô-l’O no centro da nossa vida, para que Ele
guie e ilumine as nossas atitudes e opções; assumir atitudes de atenção e cuidado pelos
que nos cercam e com quem contactamos", apontou o presidente da celebracão, ao
lembrar os mais pobres e desprezados, os migrantes e deslocados e as vítimas da
guerra. 

Na conclusão, o reitor do Santuário de Fátima apresentou como grande desafio deste
Natal o esforço de não perder o foco no essencial: acolher na vida Jesus, o Deus-Menino
do presépio, que é a Palavra, a Luz e a Vida.

Áudio da homilia do padre Carlos Cabecinhas
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