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“A Quaresma é o tempo de examinarmos com verdade as nossas vidas”

“A Quaresma é o tempo de examinarmos com verdade as
nossas vidas”

O reitor do Santudrio de Fatima exortou os peregrinos a examinarem as suas
escolhas e opcdes, nesta Quaresma, sublinhando este tempo litdrgico como
ocasiao privilegiada de conversao.

Na missa do primeiro domingo da Quaresma, celebrada na Basilica da Santissima
Trindade, o padre Carlos Cabecinhas afirmou que este é o “tempo favoravel” para cada
peregrino examinar a propria vida segundo as escolhas que tem feito.

“O tempo da Quaresma, como tempo de conversao, é desafio a examinarmos as nossas
opcoes e escolhas, a luz das opcoes e escolhas de Jesus; € desafio a, como Jesus,
escolhermos Deus e a sua vontade”, afirmou.
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Numa alusdo ao episddio das tentacdes de Cristo no deserto, o reitor destacou o
contraste entre a atitude de Jesus e a de Adao. “A Quaresma é exortacao a nao
cedermos ao pecado, como Adao, mas a deixarmo-nos guiar por Jesus, dando prioridade
a vontade de Deus nas nossas vidas”, referiu.

O sacerdote sublinhou ainda que o exemplo de Jesus aponta para as praticas préprias
deste tempo: “0 jejum, a oracdo mais intensa e a escuta assidua da Palavra de Deus
como caminhos concretos de conversao”.

Referindo-se ao deserto como lugar de privacao e de encontro com Deus, o reitor
recordou que “a Quaresma é desafio a rezarmos mais e melhor”.

A terminar, o padre Carlos Cabecinhas estabeleceu a ligacao entre os 49 dias da
Quaresma e a mensagem de Fatima, ambos marcados pelo chamamento a conversao.

“Aproveitemos bem este tempo quaresmal, procurando vivé-lo como efetivo tempo de
conversao, através do jejum e abstinéncia, da escuta mais assidua da Palavra de Deus e
da oracao mais intensa”, concluiu o sacerdote.

Audio da homilia do padre Carlos Cabecinhas

O seu navegador nao suporta audio.
Por favor, descarregue o ficheiro: audio/mp3
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