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Devocao dos Cinco Primeiros Sabados

- Para que todos sejam apodstolos do Imaculado Coracao de Maria - No contexto
da celebracao dos 90 anos das Aparicdes de Nossa Senhora, o Santuario de Fatima
entendeu divulgar com maior perseveranca a devocao dos Cinco Primeiros Sabados,
devocao confiada a vidente LUcia em Espanha, aprovada pelo Bispo de Leiria a 13 de
Setembro de 1939, em Fatima. Assim, e desde o passado més de Fevereiro, o Santuario
tem vindo a levar a efeito, nos primeiros sabados de cada més, um programa especial
de incentivo a devocao dos Cinco Primeiros Sabados. Trata-se de uma jornada aberta a
participacao de todos os fiéis, com momentos de oracao, uma palestra sobre a devocao
ao Imaculado Coracao de Maria nas aparicdes de Tui e Pontevedra (Espanha), a
participacao numa Eucaristia, a recitacao do Rosario e a Adoracao ao Santissimo. Sendo
que uma das condicdes para o cumprimento desta devocao € a pratica do sacramento
da Reconciliacao, os fiéis sao convidados a confessarem-se. No Sabado 3 de Marco,
mais de duas centenas de pessoas aderiram a esta iniciativa de oracao e reflexao. A
finalizar o Encontro, no Albergue do Peregrino a Pé, foram muitos os que deixaram o seu
testemunho a todo o grupo. Foram exemplos de mudanca de vida ou de uma fé quase
intocavel.

A todos, no final do Encontro, o Padre Manuel Santos José, capelao do Santuario,
relembrou que devemos “pedir a Nossa Senhora com muita humildade e quando
pedimos com humildade, nao é preciso usarmos palavras dificeis, Nossa Senhora
atende-nos”. “Realmente Nossa Senhora e o Senhor atendem-nos sempre, o importante
é sabermos que Maria estd connosco. Sejamos apdstolos do Imaculado Coracao de
Maria”, afirmou.

Alguns dos participantes deslocaram-se a Fatima por curiosidade, outros para
acompanhar outras pessoas que entenderam participar. Muitos ja conhecem, praticam e
divulgam esta devoc¢ao. Em declaracdes a Sala de Imprensa do Santuario de Fatima, no
final do Encontro, Joao Lourenco, natural da Diocese de Portalegre-Castelo Branco, com
trinta anos de idade, revela que conhece ja ha alguns anos esta devoc¢ao ao Imaculado
Coracao de Maria, que procura cumprir ha um ano, embora venha “visitar Nossa
Senhora de Fatima, de quem gosto muito, desde o ano 2000".

Também Marta Neto, com 19 anos de idade, e a frequentar em Idanha-a-Nova o curso
superior de Contabilidade de Gestao Financeira, aderiu com “entusiasmo”, como referiu,
a este programa proposto pelo Santuario.

Desloca-se de autocarro até Fatima para recuperar nela prépria uma devocao que
cumpriu em pequena, quando se deslocava a Fatima, a acompanhar o grupo do
Movimento da Mensagem de Fatima de Santo André das Tojeiras (Castelo Branco).
Nessas antigas viagens de crianca representou muitas vezes uma das pastorinhas
videntes de Fatima, no momento da recitacao do Terco, na Capelinha.
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“A um certo momento estava cansada e afastei-me. Mas foi bom (ter-me afastado),
porque agora andava com muitas saudades. Foi bom, para sentir saudades, e, para
além disso, parece-me que agora compreendo melhor o que nos é pedido”, explica a
jovem que também é catequista e que enfatiza nesta devocao a intencao reparadora
oferecida a cada crente. Recorde-se que, na Aparicao do dia 13 de Julho, Nossa
Senhora anunciou, em Fatima: “Para impedir a guerra virei pedir a consagracao da
Rlssia ao meu Imaculado Coracao e a Comunhao reparadora nos Primeiros Sdbados”.
O sacerdote jesuita Padre Fernando Leite explica que esta devocao ao Imaculado
Coracao de Maria foi pedida por Nossa Senhora a Irma Ldcia a 10-12-1925, em
Pontevedra, Espanha. “Disse entao: ‘Olha, minha filha, 0 meu coracao cercado de
espinhos que os homens ingratos a todos os momentos me cravam com blasfémias e
ingratiddes. Tu, a0 menos, procura consolar-me e diz que prometo assistir na hora da
morte, com todas as gracas necessarias para a salvacao, a todos os que, no Primeiro
Sabado de cinco meses seguidos, se confessarem, receberem a Sagrada Comunhao,
rezarem um terco e me fizerem companhia durante quinze minutos, meditando nos 15
mistérios do Rosario com o fim de me desagravar’”, recorda o sacerdote jesuita, um dos
principais estudiosos da mensagem e da histdria de Fatima, a residir em Braga. O P.
Fernando Leite explica que “Sao cinco os Primeiros Sabados por, segundo revelou Jesus,
serem ‘cinco as espécies de ofensas e blasfémias proferidas contra o Imaculado
Coracao de Maria. 1. - As blasfémias contra a Imaculada Conceicao, 2. - Contra a sua
Virgindade; 3. - Contra a Maternidade Divina, recusando ao mesmo tempo recebé-la
como Mae dos homens; 4. - Os que procuram infundir nos coracdes das criancas a
indiferenca, o desprezo e até o ddio contra esta Imaculada Mae; 5. - Os que A ultrajem
directamente nas suas sagradas imagens”. Relativamente as condi¢des para ganhar o
privilégio dos Primeiros Sabados elas sao quatro. “1. Confissao. Para cada Primeiro
Sabado é precisa uma confissao com intencao reparadora. Pode fazer-se em qualquer
dia, antes ou depois do Primeiro Sdbado, contanto que se receba a Comunhao em
estado de graca. (...) As outras trés condicdes devem cumprir-se no proprio Primeiro
Sabado, a ndo ser que algum sacerdote, por justos motivos, conceda que se possam
fazer no domingo a sequir. 2. A Comunhao Reparadora.; 3. O Terco. 4. A meditacao,
durante 15 minutos, de um sé mistério, de varios ou de todos. Também vale uma
meditacao ou explicacao de 3 minutos antes de cada um dos 5 mistérios do terco que
se esta a rezar.

Em todas estas quatro praticas deve-se ter a intencao de desagravar o Imaculado
Coracao de Maria”, explica o sacerdote jesuita. Outras informacdes sobre a devocao e
sobre este programa em espacial, neste site em "Agenda" (lado direito do ecran)
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