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Diadrio da Irma Lucia inspira livro que ajuda a rezar

Carmelo de Coimbra ~
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Diario da Irma Lucia inspira livro que ajuda a rezar

Carmelo de Coimbra lanca, neste 1 de outubro, “Um Més com a Irma Lucia”,
um livro de oracoes e reflexdes que surge como “um sussurro ao coracao” do
leitor.

O livro “Um Més com a Irma Lucia”, que redne passagens do diario da vidente
acompanhadas de reflexdes e preces, é lancado neste 1 de outubro, pelo Carmelo de
Coimbra. A obra é dada a estampa poucos meses depois de_“Viver na Luz de Deus” - ja
a caminho da 22 edicao - que exp0s o itinerario espiritual da Veneravel Irma Ldcia tendo
igualmente por base os escritos do seu diario.

Uma das particularidades desta nova edicao é que ambiciona fazer parte do caminho de
quem nela pegar, independentemente das circunstancias em que se encontre, ajudando
a rezar e a crescer na interioridade.

“Pretendendo ser um livro de oracao e que ajude a rezar, ao longo de 30 dias,
encontraremos a Irma Llcia companheira de caminho na vida de todos os dias, onde,
por entre luzes e sombras, provacdes e alegrias, se vai entretecendo a vida de
santidade a que todos somos chamados”, refere a nota informativa do Carmelo de
Coimbra.
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Os trechos reproduzidos no livro, muitos dos quais inéditos, repartem-se por varios
momentos do dia, “de modo a fazer surgir pequenos espacos de siléncio e de escuta
precisamente ai, nos nossos dias agitados, de forma a reencontrarmos, sempre de
novo, a Luz imensa que é Deus”, refere o Carmelo de Coimbra.

O livro constitui-se como mais uma janela sobre a interioridade de Licia e da vida
monastica que esta religiosa carmelita viveu “por fora como todas, por dentro como
nenhuma”. Feita a partir do seu diario, a obra revela igualmente alguns episodios
curiosos, como este de que tomou nota a 13 de janeiro de 1991: “Para cumprir o dever
de ir votar, sai com a Nossa Madre Prioresa e a irma N.; na portaria, pelo caminho e 13,
sairam-me ao encontro numerosas pessoas, fotdgrafos, TV, etc. Deixar, que seja para a
gldria de Deus e de Nossa Senhora. Fui pelas 2h da tarde, pensando que era a hora em
que haveria menos gente, mas dizem que me esperavam desde manha”.

A obra “Um Més com a Irma Lucia” é fruto de uma colaboracao da Provincia Portuguesa
da Ordem dos Carmelitas Descalcos com o Carmelo de Santa Teresa e € enriquecida
com um conjunto de oracdes da autoria do frei Joao Costa, OCD. O texto é
acompanhado de ilustracdes de Avelino Leite que salientam os grandes tracos da vida
monastica de Lucia.

A edicao do livro ficou a cargo das Edicdes Carmelo. Mais informacdes podem ser
obtidas no site lucia.pt

www.fatima.pt/pt/news/diario-da-irma-lucia-inspira-livro-qgue-ajuda-a-rezar

2/2


https://lucia.pt/
https://www.fatima.pt/pt/news/diario-da-irma-lucia-inspira-livro-que-ajuda-a-rezar

	Diário da Irmã Lúcia inspira livro que ajuda a rezar

