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Fatima: fonte de paz e humanidade num mundo endurecido

Uma jornalista, um historiador e um cirurgiao refletiram sobre o papel do
Imaculado Coracao de Maria num mundo agressivo, frio e sem capacidade de
escuta.

Na jornada de abertura do novo ciclo pastoral, no dia 29 de novembro, o tema do novo
ciclo pastoral — “Coracao de Maria, caminho para ver a Deus” — juntou, num dialogo
improvavel, a jornalista Helena Matos, o historiador José Eduardo Franco e o cirurgiao
cardiotoracico Manuel Antunes.

As intervenc0es comecaram por incidir sobre a relacao de cada um dos oradores com
Fatima e percorreram, depois, outros ambitos, numa reflexao que cruzou
espiritualidade, histéria e ciéncia. Da dimensao espiritual e cultural do termo “coracao
a necessidade de uma cultura de gentileza na vida publica e pessoal, passando pelo
papel das mulheres na transmissao da fé, o painel ofereceu a plateia uma visao ampla
do que Fatima pode fazer pelo coracdao dos homens e pela pacificacdo das relacdes.
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A forca das mulheres em Fatima

Helena Matos recordou que a sua ligacao ao Santuario de Fatima nasceu durante o
trabalho de investigacao para séries documentais e reconheceu que continua fascinada
com o fendmeno de 1917. O que mais a intriga, disse, ndo é apenas a narrativa das
aparicdes, mas todo o tecido humano que lhes deu corpo. “E impossivel ndo perguntar
como chegaram ali tantas pessoas, vindas de todo o pais, sem estradas, sem meios,
num local que era um descampado”, relembrou. Para a jornalista, a forca feminina foi
determinante. Recordou as peregrinagdes dos anos 50, quando maes, avos e filhas
percorriam quildmetros para dar gracas, pedir protecao ou simplesmente depositar no
Coracao de Maria tudo o que Ihes pesava na alma. “Este é um espaco da Virgem Maria
e das marias, é um espaco verdadeiramente mariano com tudo o que Maria quer dizer
em Portugal”, sublinhou.

Helena Matos destacou ainda a “personalidade fortissima” da Irma Lucia, “tao forte que
se apagou”, permitindo com isso o crescimento de Fatima. A jornalista sublinhou a
influéncia discreta, mas decisiva da vidente através da escrita, nomeadamente pelas
cartas que escreveu aos Papas.

Também José Eduardo Franco destacou o papel invisivel, mas essencial das mulheres na
construcao do catolicismo e na difusao global da mensagem de Fatima. “Ainda esta por
fazer a histdria da Igreja no feminino, porque as mulheres tém um papel fundamental
na transmissao da fé”, referiu. Para o historiador, as mulheres representam “uma
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espécie de soft power na Igreja, um poder quase invisivel, mas determinante e decisivo.
“Se nao fossem as mulheres, a Igreja nao seria o0 que era”, afirmou.

Neste contexto, o investigador trouxe também a colacao o papel da Imagem Peregrina
de Nossa Senhora. Lembrou que esta percorreu 0 mundo como mensageira silenciosa
da cordialidade crista, levando esperanca a nacoes devastadas pela guerra ou pela
pobreza. “O coracao em Fatima nao é sentimentalismo”, afirmou, “é uma pedagogia
espiritual que nos convida a paz, a reparacao e a escuta”.

Contraponto a uma civilizacao gélida

José Eduardo Franco descreveu Fatima como um “Utero espiritual”, um lugar onde se
repOe a relacdo entre o humano e o divino através de um simbolo, o coracao, carregado
de significados.

O investigador recordou que a devocao aos coracdes de Jesus e de Maria emergiu como
resposta “a construcao de uma civilizacao gélida”, na viragem do século XIX ao século
XX. “A emergéncia das espiritualidades quentes, que sdo bem representadas pelo
coracgao de Jesus e Maria é uma espécie de contraponto a esse projeto”, constituindo
igualmente o que o investigador classificou de “um dique contra a emergéncia de uma
nova barbarie”.

Para José Eduardo Franco, Fatima representa “uma espécie de grande manifesto por
uma urgéncia que é sempre recorrente na histéria da humanidade que é a urgéncia da
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Questionada sobre o clima politico atual, Helena Matos afirmou que se vivem tempos
saturados de emocao, mas com grave défice de afeto e empatia. “Discursos emotivos
nao sao discursos afetivos”, clarificou, e sobre governantes e lideres religiosos, foi
categérica: “Quem lidera, seja na politica ou na Igreja, tem de servir e ouvir. O que
sobra as pessoas quando nao as ouvem € a zanga”.

José Eduardo Franco reforcou a ideia de que a politica se encontra impregnada de
agressividade e de desprezo pelo outro, e considerou que é preciso fomentar junto dos
politicos “uma cultura de gentileza”. Lembrou que Fatima tem sido, desde 1917, um
espaco onde os coracdes feridos encontram consolo, sendo, por essa razao, um lugar
capaz de inspirar novas formas de relacao social.

O coracao fisico e o coracao simbadlico

O cirurgiao cardiotoracico Manuel Antunes, responsavel por mais de 35 mil cirurgias de
coracao aberto, trouxe a perspetiva cientifica: “Abrimos milhares de cora¢des, mas
nunca encontramos o amor la dentro”. Explicou, porém, que o 6rgao se tornou simbolo
universal do amor e da afetividade por ser “mais facil de representar e de associar as
emocodes”, apesar de ser o cérebro quem governa os afetos.

Manuel Antunes descreveu ainda a ligacdo bioldgica entre os coracdes de Maria e de
Jesus, lembrando que “o coracao do filho comeca a bater 28 dias apds a concecao,
quando a mae nem sabe ainda que esta gravida”. “Neste sentido, o primeiro coracao de
Jesus é o de Maria. E o coracao de Maria carrega o ritmo de Jesus”, uma imagem que
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sintetizou o encontro entre teologia e biologia. “A ciéncia, as vezes, parece estar contra
a religiao, mas nao esta”, ressalvou.

O cirurgiao partilhou ainda episddios curiosos de momentos pos-transplante: “As
familias perguntam sempre se o recetor continuara a ama-las da mesma maneira,
mesmo quando o cora¢ao doado é de outra idade ou género”.

Lembrando que, cientificamente, o coracao € uma bomba e que a tecnologia vai
permitindo substitui-lo por equipamentos elétricos, o cirurgido garantiu que o amor nao
desaparece da pessoa

Questionado se falta coracao aos profissionais de sadde, Manuel Antunes reconheceu
que ha médicos sem empatia — incapazes de um abraco no inicio da consulta e de um
beijo a despedida — esquecendo que essa € “uma parte importante da cura”. Sugerindo
a plateia a leitura do livro Retalhos da vida de um médico, da autoria de Fernando
Namora, Manuel Antunes mostrou-se indignado e caricaturou o facto de existirem
médicos que nunca vém o doente por nunca sairem de tras da maquina.

Um ciclo pastoral centrado no coracao

O encontro terminou com a ideia de que o “coracao”, seja enquanto simbolo espiritual,
metafora afetiva ou drgao bioldgico, permanece como territério onde se cruzam fé,
humanidade e ciéncia.

Com o novo ciclo pastoral, o Santuario de Fatima propde-se aprofundar essa reflexao,
convidando os peregrinos a olhar para o Imaculado Coracao de Maria como caminho de
paz, reconciliacao e escuta num mundo cada vez mais fragmentado. “Um mundo
consagrado ao Imaculado Coragao € um mundo com mais beleza e mais paz interior”,
referiu Helena Matos, “e esses sao precisamente os valores que hoje mais nos faltam”.
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