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Mensagem do Bispo de Leiria-Fatima para a Quaresma de 2009

PARA UMA NOVA PRIMAVERA ESPIRITUAL 1. Peregrinacao interior as fontes da
fé

Estamos prestes a entrar na “Grande e Santa Quaresma”, segundo a bela expressao
dos nossos irmaos cristaos ortodoxos. Durante quarenta dias, todos os cristaos sao
convidados a fazerem uma revisao de vida e a reavivarem o dom da fé, recebido no
baptismo, para celebrarem a Pascoa da Ressurreicao com um cora¢ao novo. Quem nao
sente a necessidade dum tempo forte de mais recolhimento para por a vida em ordem?
Neste ano jubilar dedicado a S. Paulo, a Quaresma é, de modo especial, o0 tempo
privilegiado para ir beber a fonte, ao coracao do mistério da fé com a ajuda do Apdstolo.
Queremos pois que a nossa Quaresma seja uma etapa da peregrinacao do cora¢ao, com
S. Paulo, até Jesus Cristo: uma peregrinacao interior as raizes da fé, ao encontro pessoal
com Cristo vivo. 2. Retiro espiritual com S. Paulo

Neste sentido proponho a diocese um “retiro popular”, acessivel a todo o povo de Deus,
com o tema “Permanecer no coracao da fé com S. Paulo”, em ordem a um
aprofundamento da fé e a uma revitalizacao da vida espiritual.

Como no ano passado, convido o0s cristaos a reunirem-se em pequenos grupos
informais, uma vez por semana, durante uma hora, a fim de meditarem alguns belos
textos de S. Paulo, segundo o método da leitura orante da Palavra de Deus (a lectio
divina) e partilharem a fé. Para este efeito ja foi distribuido pelas pardquias um guiao
como subsidio para o retiro. Peco aos parocos o melhor empenho na organizacao deste
grande retiro do Povo de Deus.

Na escuta e meditacao da Palavra, cada um aprendera a ler o seu coracao e a sua vida
com o olhar benévolo, misericordioso, amigo e cordial de Deus e a abrir-se a Sua graca
e a Sua novidade. E, certamente, descobrira surpresas de Deus!

“O coragao humano - o teu, o0 meu, o de todos - é mais rico de quanto possa parecer; é
mais sensivel de quanto se possa imaginar; € gerador de energias inesperadas; € uma
mina de potencialidades muitas vezes pouco conhecidas ou até sufocadas pela
frustrante conviccao de que “ como assim, € impossivel mudar alguma coisa” ou entao
“eu ja nao consigo”. Experimenta interrogar-te sobre as verdades que estao no mais
profundo de ti. E um direito teu interrogares-te para te conheceres nas tuas luzes e
sombras, para saberes donde vens, para onde estas a caminhar, que sentido tem a tua
vida.

E no siléncio de algum momento sente-te querido por Deus e procura conhecer Jesus.
Quando O conheceres, senti-lo-as proximo, amigo, vivo. E quando fizeres a experiéncia
de suscitar um sorriso ou acender uma esperanca na vida dos outros, dar-te-as conta de
que também na tua vida havera mais luz, mais sentido, mais alegria”(Cardeal Martini).
Tenho a certeza de que o retiro popular, vivido nesta perspectiva, despertara uma nova
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primavera espiritual, uma primavera da fé nas nossas comunidades cristas. 3. O
perfume do jejum e da partilha

Esta perspectiva ajuda-nos ainda a descobrir o sentido da antiga e sempre actual praxis
do jejum e da partilha quaresmais.

“Quando jejuares, perfuma a tua cabeca”, diz o Evangelho. Que perfume querem os
cristaos espalhar nesta quaresma de 2009? Na Mensagem para a Quaresma, o Santo
Padre Bento XVI convida a “valorizar o significado auténtico e perene desta antiga
pratica penitencial do jejum que pode ajudar-nos a mortificar o nosso egoismo e a abrir
0 N0SSO coracao ao amor de Deus e do proximo”.

Neste sentido, o jejum -nas varias formas expressivas da sobriedade de vida e de
consumo - torna-se oracao e comunhao. Reaviva o amor. Abre no coracao a fonte da
partilha. Nao faz barulho, mas da frutos de justica e de caridade.

Neste ano marcado pela crise sdcio-econdmica, cujas primeiras vitimas sao 0s mais
pobres, o fruto da habitual renlncia quaresmal na nossa diocese sera destinado a duas
instituicdes: ao Centro de Acolhimento da Pardquia da Sé de Leiria que serve
alimentacao e outros apoios as pessoas sem abrigo que passam pela cidade ou nela
vivem e a Comunidade Vida e Paz ao servico dos sem abrigo e da recuperacao dos
toxicodependentes.

A todos os diocesanos desejo uma “grande e santa Quaresma”! t Anténio Marto, Bispo
de Leiria-Fatima
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