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Mensagem do Bispo de Leiria-Fatima para a Quaresma sublinha que o “jejum nao esta fora de moda”

Mensagem do Bispo de Leiria-Fatima para a Quaresma
sublinha que o “jejum nao esta fora de moda”

D. Anténio Marto desafia diocesanos a experimentarem o remédio doce da
oracao, do jejum e da partilha

i )

O bispo de Leiria-Fatima, D. Anténio Marto, convida os catélicos das comunidades
diocesanas a procurar um “estilo de vida sébrio” durante a Quaresma, que se inicia esta
quarta-feira, sublinhando a importancia das propostas de solidariedade, esmola e jejum.

“O jejum nao estd fora de moda. Numa sociedade de consumismo devorador nao é
mera questdo de se privar de carne ou de comida, mas estilo de vida sébrio”, assinala
D. Antdnio Marto, na sua_mensagem para esta Quaresma, intitulada “lgreja em caminho
rumo ao fogo da Pascoa”.

O prelado diocesano cita os apelos do Papa Francisco, que apresenta este jejum como
“importante ocasiao de crescimento”, que “nos desperta e torna mais atentos a Deus e
ao préximo”.
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O bispo de Leiria-Fatima diz que estes 40 dias da Quaresma nao devem ser vistos como
um periodo de “tristeza e de austeridade”.

“Ao contrario, € uma bela ocasiao para um renascimento espiritual, pessoal, familiar e
social”, prossegue.

O responsavel alerta para as “mais variadas formas de violéncia, de injustica, de
pobreza imerecida, de desonestidade e corrupcao, de solidao” que existem na
sociedade.

“Sao sintomas de um vazio espiritual, de uma mentalidade de indiferenca em relacao a
Deus e ao outro”, refere D. Anténio Marto.

O bispo de Leiria-Fatima lembra que a diocese propde um “retiro popular”, para a
Quaresma, este ano com o titulo ‘A Igreja, memoria e missao’, de acordo com o tema do
ano pastoral no centenario da restauracao da diocese.

Além da oracao e do jejum “remédio doce” para esta ocasido, o prelado diocesano
lembra que este é o tempo favoravel a partilha. O destino da habitual “rentncia
quaresmal” vai ser a Fundacao Ajuda a Igreja que Sofre, para “ajudar os cristaos
perseguidos no Iraque e no Paquistao, onde vivem em condicdes das maiores
caréncias”.

Durante este periodo vai decorrer a peregrinacao diocesana a Fatima, no quinto
domingo da Quaresma, al8 de marco, com o lema ‘A alegria de ser Igreja em caminho
com Maria’.

D. Antdnio Marto convida ainda a participacao na “Jornada especial de oracao e jejum
pela paz”, convocada pelo Papa Francisco para 23 de fevereiro.

“Apelo a todos e conto com o empenho dos parocos e outros agentes pastorais, dos
movimentos, associacdes e grupos laicais para que a jornada seja proposta 0 mais
possivel a todos e seja concretizada de formas criativas”, escreve.

No Santuario, onde diariamente se reza pelas intencées do Papa e pela Paz no mundo,
através da oracao do Rosario, as 12h00 do dia 23, todos os funcionarios e colaboradores
do Santuario sao convidados a participar na oracao do Terco, na Capelinha. Em todas as
celebracdes oficiais havera uma referéncia a esta intencao particular do Papa Francisco
que evoca, em particular, as vitimas dos conflitos na Republica Democratica do Congo e
Sudao do Sul.

“Perante o tragico arrastamento de situacdes de conflito em diversas partes do mundo,
convido todos os fiéis para uma jornada especial de oracao e jejum pela paz, a 23 de
fevereiro, sexta-feira da primeira semana da Quaresma”, anunciou, desde a janela do
apartamento pontificio, apds a recitacao da oracao do angelus, no dia 4 de fevereiro.

Recorde-se que o Papa convocou uma jornada semelhante, em setembro de 2013, pela
paz na Siria e no passado dia 23 de novembro, presidiu a uma oracao pela paz no Sudao
do Sul e na Republica Democratica do Congo, no Vaticano.

Esta quarta-feira, dia 14 de fevereiro, os catélicos comecam a viver o tempo da
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Quaresma, com a celebracao das Cinzas, que sao impostas sobre a sua cabeca durante
a Missa. O programa celebrativo do santuario de Fatima para estes 40 dias tem em
conta as especificidades préprias deste periodo, que tem nesta quarta feira e na Sexta-
feira Santa dois dias de jejum.

A Quaresma é um periodo marcado por apelos ao jejum, partilha e peniténcia, que
comeca na Quarta-feira de Cinzas e serve de preparacao para a Pascoa, a principal
festa do calendario cristao.
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