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03 de maio, 2026

“O segredo de Jesus é esta união íntima com Deus, seu e nosso Pai”

“O segredo de Jesus é esta união íntima com Deus, seu e
nosso Pai”
O Recinto de Oração do Santuário de Fátima acolheu, esta manhã, centenas
de peregrinos para a missa do V Domingo da Páscoa, celebração que coincidiu
com o Dia da Mãe.
 

Na homilia que proferiu neste domingo, o reitor do Santuário de Fátima, padre Carlos
Cabecinhas, sublinhou a importância de encontrar a paz interior no mundo
contemporâneo, apresentando Jesus como “o Caminho, a Verdade e a Vida”.

A partir do Evangelho e da exortação de Jesus, “Não se perturbe o vosso coração!”, o
presidente da celebração identificou diversos fatores da atualidade que ameaçam a paz
individual e coletiva. “Há muitas coisas que, hoje, podem perturbar-nos e tirar-nos a paz
interior”, referiu, apontando como exemplos a guerra, que voltou a estar presente nos
nossos dias, a incerteza diante do futuro, as dificuldades económicas ou as injustiças e
desigualdades sociais. 
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O sacerdote enfatizou que a recuperação da paz interior resulta da comunhão íntima
com Deus. “O segredo de Jesus é esta união íntima com Deus, seu e nosso Pai”,
afirmou.

Na reflexão que apresentou, o reitor sublinhou que a experiência da Páscoa se
manifesta em gestos concretos e na vida em comunidade. Esse caminho para Deus
resulta da Palavra, “que determina as nossas atitudes”; da Eucaristia, “alimento para o
nosso caminhar”; da relação com os outros, “o que fazemos aos outros é a Ele que o
fazemos”, e dos acontecimentos da vida “lidos à luz da fé”.

Evocando os Pastorinhos, o padre Carlos Cabecinhas destacou, em particular, o
testemunho de São Francisco Marto, recordando a experiência do encontro do Santo
com Deus: “Gostei muito de ver o Anjo, mas gostei ainda mais de Nossa Senhora. Mas
do que mais gostei foi de ver a Nosso Senhor, naquela luz que Nossa Senhora nos
meteu no peito. Gosto tanto de Deus!”.

A concluir, o reitor do Santuário de Fátima recordou que Jesus, “Caminho, Verdade e
Vida”, permanece presente na vida dos peregrinos, “nas palavras da Bíblia, na
Eucaristia e nos outros sacramentos, na oração, nos outros, com quem vivemos ou
contactamos”. 

No dia dedicado às mães, o padre Carlos Cabecinhas apelou à oração por todas elas e
convidou os peregrinos a deixarem-se conduzir à comunhão com Deus como caminho
para a paz.

Na celebração participaram vários grupos de peregrinos que se inscreveram nos
serviços do Santuário: quatro de Portugal, dois de França, dois de Itália, um do Gana,



3 / 3

um do Reino Unido e outro da Alemanha.

 

Áudio da homilia do padre Carlos Cabecinhas

O seu navegador não suporta audio.
Por favor, descarregue o ficheiro: audio/mp3
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