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“Rezar a partir de coisas simples”
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“Rezar a partir de coisas simples”

Mae e esposa fala da forma espontanea e simples como a oracdo deve ser
vivida em familia.

O quarto episddio do podcast ORA h tem como convidada Ana Rute Santos, esposa e
mae de dois filhos, que partilha a forma como a oracado é vivida em familia.

“Falar com Deus a partir das coisas simples do dia a dia” é a receita que Ana Rute
propde para o quotidiano das familias, uma recomendacao que pode ser vivida as
refeicdes, em viagem ou hora de ir dormir, tal como acontece Ia em casa, onde a oragao
se diz, |é e inventa a partir das experiéncias do dia a dia, de uma pagela ou de uma
cancao.

Colaboradora no Departamento de Acolhimento e Pastoral do Santuario de Fatima
desde 2018, Ana Rute fala também dos momentos de oracao que o Santuario oferece
aos peregrinos mais novos e da importancia que o lugar assume na experiéncia da
oracao vivida junto a Capelinha das Aparicdes.

O novo episodio foi lancado na passada quinta-feira nas
plataformas Spotify, iTunes e YouTube.

O “ORA h” é um podcast do Santuario de Fatima, que, quinzenalmente, se propde a
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falar da oracao como lugar de encontro privilegiado com Deus. Cada episddio parte da
experiéncia e do testemunho dos convidados, para refletir sobre o exercicio pessoal da
oracao, numa conversa de aproximadamente meia hora.
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