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Testemunhos de inclusdo e esperanca marcam Jubileu das Pessoas com Deficiéncia e seus
Cuidadores

Testemunhos de inclusao e esperanca marcam Jubileu das
Pessoas com Deficiéncia e seus Cuidadores

O Santuario de Fatima foi ponto de encontro de pessoas com deficiéncia,
familias e voluntarios que deram rosto e voz a uma certeza: a diferenca nao
limita a dignidade humana nem impede uma vida com sentido.

O Santuario de Fatima acolheu, ontem, dia 13 de dezembro, o Jubileu das Pessoas com
Deficiéncia e seus Cuidadores, com um programa marcado por emocao, partilha e
esperanca. Entre historias de dor, superacao e compromisso, ficou esta mensagem em
unissono: a diferenca nao retira dignidade a pessoa, enriquece a comunidade.

O encontro jubilar, promovido pelo Santuario de Fatima, em colaboracao com o Servico
Pastoral a Pessoas com Deficiéncia, da Conferéncia Episcopal Portuguesa, e a
Associacao dos Silenciosos Operarios da Cruz, decorreu num ambiente de grande
cumplicidade e abertura.

A manha foi preenchida por sessdes de reflexdo, didlogo e partilha. A tarde, o encontro
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ficou marcado por testemunhos na primeira pessoa, num painel moderado por Carmo
Diniz, diretora do Servico Pastoral a Pessoas com Deficiéncia.
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Miguel Atalaia, que adquiriu uma deficiéncia apds um acidente aos 17 anos, recusou
definicdes redutoras e defendeu que a deficiéncia é apenas “mais uma caracteristica da
identidade”. Apelou ainda a uma mudanc¢a de mentalidades. Reconhecendo que o
mundo esta ainda pouco preparado para acolher a diferenca, defendeu: “deviamos
todos ser uma espécie de embaixadores da diferenca”.

Antonio Quadros e Costa, engenheiro agrénomo e agricultor, partilhou o impacto de
uma doenca neuromuscular progressiva que o levou a redefinir projetos de vida e
sonhos. Falou abertamente da dor da perda, do longo processo de aceitacao e da
reconciliacdo com a fé. “Dentro de nds ha permanentemente um combate entre o bem
e o mal”, referiu, e a fragilidade pode alimentar um ou pode alimentar outro. “Temos
um papel importante nesse processo de decisao” que é diario, segundo partilhou.

Com uma histéria de vida marcada pela deficiéncia desde a infancia, Joaquim Roque
trouxe ao encontro um testemunho de resiliéncia e cidadania ativa. Prestes a
aposentar-se apds mais de quatro décadas de trabalho na administracdo publica,
rejeitou a ideia de invalidez. “E mesmo possivel e desejavel termos uma vida com
sentido, uma vida util, com objetivos, com realizacdes, com sucessos e insucessos,
como toda a gente, mesmo com muitas limitacdes”, afirmou.

A dimensao familiar foi um dos pontos centrais do encontro. Rui Diniz, pai adotivo de
Bernardo, jovem com deficiéncia profunda, explicou como a presenca do filho
transformou radicalmente a vida familiar. “A nossa familia é hoje melhor porque o
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Bernardo faz parte dela”, afirmou, defendendo que as comunidades inclusivas, onde
incluiu a Igreja, sao mais humanas e mais ricas para todos.

Também Mafalda Quadros e Costa, esposa de Antdnio, partilhou o olhar de quem
escolheu amar e construir familia numa realidade marcada pela deficiéncia. “A limitacao
deixa de ser s dele e passa a ser nossa”, disse, destacando a importancia do didlogo,
da adaptacao e da partilha quotidiana.

O papel da comunidade e do voluntariado esteve igualmente em destaque. Rosarinho
Perdigao, ligada ha quase quatro décadas ao trabalho com pessoas com deficiéncia,
apresentou o Grupo da Diferenca como um espaco de uniao entre instituicdes que
escolhem olhar para as capacidades e nao para as fragilidades.

Flavio Soares, fundador da Associacao Effectus, alertou para a necessidade de nao
romantizar o sofrimento, lembrando que muitas familias vivem situacdes-limite.
Partilhou um caso concreto de apoio urgente a uma mae cuidadora, sublinhando que “o
voluntario também tem esta esta missao de deixar que, através dele, Deus possa fazer
milagres”.

Cristina Mira, assistente pessoal de Bernardo, destacou a importancia da assisténcia
pessoal na promocao da autonomia e da dignidade, lembrando que a deficiéncia nao se
vive apenas na escola ou em casa, mas na participacao plena na vida cultural, social e
comunitaria.

Apods um didlogo sobre o papel do assistente pessoal, o encontro terminou com um
apelo a uniao de esforcos na construcdao de uma sociedade e de uma Igreja mais
inclusivas, onde a diferenca nao seja vista como obstaculo, mas como um valor que
humaniza e transforma.

O programa do Jubileu terminou com a celebracdo da missa, na Basilica da Santissima
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Trindade, presidida pelo bispo D. José Traquina, presidente da Comissao Episcopal da
Pastoral Social e Mobilidade Humana da Conferéncia Episcopal Portuguesa.
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