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10 de junho, 2026

Um diário para aprender a ver a Deus

Um diário para aprender a ver a Deus
Na Peregrinação das Crianças deste ano, a surpresa oferecida foi um diário
espiritual, acompanhado de uma vela.
 

Inspirados pelo exemplo da Irmã Lúcia, que escreveu um diário espiritual e nele registou
o caminho que fez para ver a Deus, os meninos e meninas que, este ano, participaram
na Peregrinação das Crianças, foram convidados a escrever um diário.

Receberam, por isso, um caderninho designado “O meu diário espiritual”, onde podem
conversar com Jesus, todos os dias, como se fosse uma carta ou um segredo entre
amigos.

“Ao fazeres este caminho, com a ajuda do coração de Maria, vais de certeza descobrir
que podes ‘ver a Deus’ em tantos momentos e pessoas à tua volta!”, escreve o reitor do
Santuário de Fátima, padre Carlos Cabecinhas, na introdução do caderno.

O diário espiritual foi pensado para ajudar as crianças a aprofundar a sua relação com
Deus e a descobrir o caminho de fé vivido pelos Pastorinhos.

A iniciativa inspira-se no testemunho deixado pela Irmã Lúcia, cujos escritos,
nomeadamente as “Memórias” e o seu diário, permitem compreender não apenas os
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acontecimentos ligados às aparições de Fátima, mas também a profunda transformação
interior que marcou a vida das três crianças de Aljustrel.

O tema deste ano da peregrinação convida as crianças a “ver a Deus”, um desafio que
passa por cultivar uma relação pessoal com Ele. Neste contexto, o diário espiritual
surge como uma ferramenta simples de oração e de memória, ajudando cada criança a
reconhecer a presença de Nossa Senhora no seu caminho até Jesus.

A oferta foi acompanhada por uma vela, símbolo da luz do Espírito Santo. Juntos, a vela
e o diário, pretendem recordar que a vida de cada pessoa pode ser vista à luz de Deus,
transformando o caderno num espaço de encontro, reflexão e oração.

O Santuário de Fátima espera que a surpresa desperte nas crianças aquilo que melhor
as caracteriza: a capacidade de se maravilharem com as coisas simples. O desejo é
também que os pequenos peregrinos acolham esta proposta de oração e descubram
cada vez mais o papel da Irmã Lúcia na história de Fátima e na mensagem que continua
a transmitir às novas gerações.

Ao longo deste dia, milhares de crianças participam na tradicional Peregrinação das
Crianças, uma das celebrações mais marcantes do calendário do Santuário de Fátima,
reunindo famílias, grupos paroquiais e escolas de várias regiões do país.
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