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ITINERÁRIO DE ESPIRITUALIDADE

«Todas as graças necessárias para a salvação»: dos cinco
primeiros sábados à totalidade da vida
6 a 8 de novembro de 2026

Casa de Retiros de Nossa Senhora do Carmo

 

APRESENTAÇÃO

O Santuário de Fátima tem vivido o ano pastoral em curso tomando por motivo temático
orientador da sua ação e dos seus objetivos pastorais o ciclo de aparições
testemunhadas por Lúcia de Jesus em Pontevedra (Nossa Senhora e o Menino Jesus, em
10 de dezembro de 1925; o Menino Jesus apenas, em 15 de fevereiro de 1926),
relacionadas com a devoção dos cinco primeiros sábados e a reparação do Imaculado
Coração de Maria. É, pois, a partir dos traços específicos que emergem destas aparições
que este itinerário de espiritualidade toma a matéria fundamental do seu programa. E é
precisamente na devoção reparadora dos cinco primeiros sábados, ali dada a conhecer
no seu conteúdo e na sua forma, que encontramos essa especificidade.

Todo o acontecimento de Fátima nos coloca diante do mistério salvífico de Deus, que o
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coração de Maria transparece de forma singular a partir da luz pascal que o habita e
plenifica. Neste coração inteiramente configurado com os mistérios do próprio Filho,
encontramos um ícone e o paradigma da configuração pessoal com Cristo a que cada
batizado é chamado. Para este caminho, a devoção dos primeiros sábados é-nos dada
como uma pedagogia e um exercício espiritual: recebido o testemunho de Lúcia, somos
interpelados a vivê-la como método fecundo para crescermos na união com Deus, em
sintonia com o coração de Maria.

Os itinerários de espiritualidade dinamizados pelo Departamento de Acolhimento e
Pastoral, no âmbito das propostas da Escola do Santuário, visam oferecer aos
participantes uma oportunidade de reflexão sobre a fé, em articulação com o
acontecimento e a mensagem de Fátima, numa modalidade a um tempo formativa e
experiencial, constituindo-se como ocasiões de aprofundamento teológico-pastoral, de
vivência espiritual e de partilha fraterna.

O itinerário «Todas as graças necessárias para a salvação»: dos cinco primeiros sábados
à totalidade da vida inspira-se, tematicamente, na expressão com que, segundo o
testemunho de Lúcia, Nossa Senhora formula os frutos salvíficos desse método
pedagógico que pretende alcançar a vida toda do crente, abrindo-a à inteireza que só a
graça de Deus pode conferir. É, pois, para esse horizonte teológico-teologal que se
voltará a atenção — a partir do seu enquadramento no quadro global do acontecimento
de Fátima, a partir da sua leitura teológica e espiritual, a partir da sua vivência concreta
em Fátima e a partir do seu alcance para a vida de cada discípulo de Cristo —, numa
perspetiva que favoreça a expansão do olhar da circunstancialidade do método para a
transversalidade da vida com Deus que ele pretende cultivar.

O programa será conduzido por Carlos Cabecinhas, reitor do Santuário de Fátima, André
Pereira, diretor do Departamento de Acolhimento e Pastoral, e Francisco Pereira,
capelão do Santuário de Fátima.

 

PROGRAMA

sexta-feira, 6 de novembro

20h30 | Acolhimento e introdução ao itinerário
21h00 | Fátima em Fátima: os ciclos angélico e mariano. André Pereira
22h00 | Diálogo.
               Oração da noite.

sábado, 7 de novembro

09h00 | Oração da manhã
09h30 | Fátima em Pontevedra e Tui: o ciclo cordimariano e a unidade do evento. André
Pereira
10h30 | Diálogo
11h00 | Tempo disponível para confissão individual/reflexão pessoal [proposta de
vivência do Primeiro Sábado]
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13h00 | Almoço
14h00 | Hora de Reparação (Capelinha das Aparições) [proposta de vivência do Primeiro
Sábado]
15h00 | Adoração e meditação (Basílica da Santíssima Trindade) [proposta de vivência
do Primeiro Sábado]
17h00 | «Durante cinco meses, ao primeiro sábado»: teologia e espiritualidade de um
método atual. Carlos Cabecinhas
18h00 | Diálogo
18h45 | Missa (Capela de Nossa Senhora do Carmo) [proposta de vivência do Primeiro
Sábado]
19h30 | Jantar
21h00 | De olhos no céu com os pés na terra: desafios de uma espiritualidade incarnada
[tertúlia]
               Oração da noite

domingo, 8 de novembro

09h00 | Missa (Basílica da Santíssima Trindade)
10h20 | Visita guiada à exposição temporária “Refúgio e Caminho” (piso inferior da
Basílica da Santíssima Trindade)
11h30 | A vida como um primeiro sábado permanente: o horizonte teologal da devoção
dos primeiros sábados. Francisco Pereira
12h30 | Diálogo
13h00 | Almoço

 

CONDIÇÕES DE PARTICIPAÇÃO

A inscrição neste itinerário deve ser feita através do formulário digital disponível
em https://forms.cloud.microsoft/e/rJXwkn3n0Y.
A participação no itinerário tem associada uma taxa de inscrição no valor de €
15,00. No formulário encontram-se as instruções de pagamento.
Concede-se isenção da taxa de inscrição a Funcionários e Voluntários do Santuário
de Fátima.
O itinerário aceitará um número máximo de 40 participantes. A organização
acusará a boa receção da inscrição e, após confirmação de pagamento do valor de
inscrição e receção do respetivo comprovativo (enviado para pastoral@fatima.pt),
confirmará a participação.
Uma vez atingido o limite máximo de inscrições, as restantes passarão a integrar
uma lista de espera, que será considerada por ordem cronológica e mediante a
ocorrência de desistências.

Mais informações: pastoral@fatima.pt / +351 249 539 600

Alojamento e refeições: sugerem-se as Casas de Retiros do Santuário. Para reservar
(indicando a participação no itinerário): hospedagem@fatima.pt.
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