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Retiro "Coração de Maria, átrio da santidade de cada dia"

RETIRO NO TEMPO COMUM

Coração de Maria, átrio da santidade de cada dia
23 a 27 de setembro de 2026

Casa de Retiros de Nossa Senhora do Carmo

 

APRESENTAÇÃO

Setembro é, para uma grande parte das pessoas, o mês do regresso às atividades a que
dedicam habitualmente o tempo que é vivido como comum e ordinário; é mês de
arranque de novos ciclos (académicos, profissionais, pastorais…), após um período
vivido como extraordinário, marcado pela interrupção e pelo descanso que as férias
proporcionam.

O retiro que neste mês se propõe apresenta-se como um convite a percorrer, com
Maria, um caminho de encontro com Deus no coração da vida quotidiana, esse “tempo
comum” em que cada um é chamado a experimentar a permanente presença de Deus
— que, sendo permanente e habitual, é sempre extraordinária — no habitual da vida de
cada dia — que, mesmo no seu ritmo estável e comum, pode ser ocasião para o
extraordinário.

Ao longo de cinco dias, cinco verbos-atitudes conduzirão o itinerário proposto aos
retirantes: entrar, escutar, contemplar, oferecer e transmitir. Com Maria, serão
convidados a (re)aprender a acolher a Palavra de Deus, a renovar o “sim” pessoal em
cada dia, a reconhecer a santidade escondida nas pequenas coisas e a transformar
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alegrias, dificuldades e tarefas simples em oferta de amor. O caminho culmina no envio:
como Maria, serão convocados a levar aos outros os dons recebidos e a transformar a
própria vida em louvor.

Neste horizonte, deseja-se que este retiro ajude cada participante a (re)descobrir que a
santidade não é uma realidade que se vincula apenas aos momentos extraordinários,
mas pode nascer e crescer no coração do nosso dia comum, quando vivido na presença
de Deus e marcado pelo amor.

O retiro Coração de Maria, átrio da santidade de cada dia, vivido no Tempo Comum do
ano litúrgico e marcado por esse reconhecimento da presença santificante de Deus em
cada dia, é promovido pelo Departamento de Acolhimento e Pastoral, no âmbito das
iniciativas da Escola do Santuário. Realizar-se-á nos dias 23 a 27 de setembro de 2026,
na Casa de Retiros de Nossa Senhora do Carmo, e será orientado pelo padre Ronaldo
Araújo, capelão do Santuário de Fátima.

 

PROGRAMA

quarta-feira, 23 de setembro

19h30 | Jantar
20h30 | Acolhimento e introdução ao retiro
21h00 | Encontro 1. O Coração de Maria, lugar onde Deus habita. Oração da noite

quinta-feira, 24 de setembro

09h00 | Oração da manhã
09h30 | Encontro 2. Maria, mulher que escuta e acolhe a Palavra. Tempo pessoal
11h15 | Encontro 3. Um coração que se oferece: o “sim” de Maria. Tempo pessoal
12h30 | Almoço
15h00 | Encontro 4. Um coração que transborda: Maria, escola de santidade quotidiana.
Tempo pessoal
17h00 | Adoração eucarística, com Oração de Vésperas (Capela do Santíssimo
Sacramento)
18h30 | Missa (Basílica de Nossa Senhora do Rosário de Fátima)
19h30 | Jantar
21h30 | Rosário e Procissão do Santíssimo (Capelinha das Aparições) ou Tempo pessoal

sexta-feira, 25 de setembro

09h00 |  Oração da manhã
09h30 | Encontro 5. Nazaré: a santidade escondida. Tempo pessoal
11h15 | Encontro 6. Deus presente no “dia comum”. Tempo pessoal
12h30 | Almoço
15h00 | Encontro 7. Contemplar para transformar a vida. Tempo pessoal
18h00 | Veneração dos Pastorinhos (Basílica de Nossa Senhora do Rosário de Fátima)
18h30 | Missa (Basílica de Nossa Senhora do Rosário de Fátima)
19h30 | Jantar
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Para quem começa a sua participação no retiro:
21h00 | Acolhimento e introdução ao retiro. Oração da noite

Para quem participa no retiro desde quarta-feira:
21h30 | Rosário e Procissão das Velas (Capelinha das Aparições) ou Tempo pessoal

sábado, 26 de setembro

09h00 | Oração da manhã
09h30 | Encontro 8. O sofrimento também pode ser oferta. Tempo pessoal
11h30 | Missa (Capela de Nossa Senhora do Carmo)
12h30 | Almoço
15h00 | Encontro 9. Caná: o sim que se torna serviço. Tempo pessoal
17h00 | Encontro 10. Pequenas coisas, grande amor. Tempo pessoa
19h00 | Oração de Vésperas (Capela de Nossa Senhora do Carmo)
19h30 | Jantar
21h30 | Rosário e Procissão das Velas (Capelinha das Aparições) ou Tempo pessoal

domingo, 27 de setembro

09h00 | Missa (Basílica da Santíssima Trindade)
10h30 | Encontro 11. Maria põe-se a caminho. Tempo pessoal
11h45 | Encontro 12. O Magnificat: transformar a vida em louvor. Partilha
13h00 | Almoço

 

CONDIÇÕES DE PARTICIPAÇÃO

Inscrição: gratuita, mas obrigatória e sujeita a confirmação.

Formulário de inscrição AQUI 

Para mais informações: pastoral@fatima.pt / +351 249 539 600

Alojamento: sugerem-se as Casas de Retiros do Santuário.

Para marcar (indicando a participação neste retiro): hospedagem@fatima.pt
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