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Retiro de Quaresma
"A experiéncia do Exodo como caminho de esperanca"
14 a 16 de marco de 2025

Casa de Retiros de Nossa Senhora do Carmo

APRESENTACAO

A luz do amor de Deus, a vida pode ser vista como um caminho pascal, isto é, uma
peregrinacao transformadora em direcao a vida nova e plena em Deus. Decalcado do
Exodo do povo de Israel — isto é, da sua saida da terra da escravidao, atravessando o
deserto em direcao a terra prometida onde viveria em liberdade — e do itinerario que
Jesus fez impelido pelo Espirito depois do Batismo no Jordao, o tempo da Quaresma é-
nos oferecido em Igreja como um caminho de esperanca, um tempo particularmente
favoravel para nos prepararmos para a Pascoa de Cristo e, abracando o seu mistério
pascal, prepararmos nele a nossa Pascoa.

Para este fim concorrem aqueles meios que o proprio Jesus enuncia no evangelho e que
marcam este tempo de éxodo espiritual da Quaresma: oracao (como intensificacao da
relacdo com Deus), jejum (enquanto abstinéncia do nao-essencial) e esmola (sinal e
exercicio da caridade).

No convite que Nossa Senhora de Fatima deixou as criancas pastoras e, por elas, a
todos nds, esta presente o apelo a conversao do coracao e da vida, em direcao a
liberdade plena que a ressurreicao de Cristo nos oferece.
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Este retiro, concretizado pelo Departamento de Acolhimento e Pastoral no ambito das
propostas da Escola do Santuario, € um convite a rezar a vida como caminho em
direcao ao horizonte da «esperanca que nao desilude» (Rm 5,5) e oportunidade para
centrar a vida em Deus, deixando que Ele a transfigure a luz da Pascoa. Realizar-se-a
entre os dias 14 e 16 de marco, na Casa de Retiros de Nossa Senhora do Carmo, e sera
orientado pelo P. Ronaldo Araujo, capelao do Santuario de Fatima.

PROGRAMA

sexta-feira, 14 de marco
20h00 | Jantar
21h00 | Encontro 0

sabado, 15 de marco
09h00 | Oragao da manha
09h15 | Encontro 1
11h15 | Encontro 2
12h30 | Almoco

14h30 | Encontro 3
17h00 | Via-sacra

19h00 | Missa

20h00 | Jantar

21h30 | Rosario e Procissao das Velas (Capelinha das Aparicdes)

domingo, 16 de marco
09h00 | Oragao da manha
09h15 | Encontro 4
11h00 | Missa

12h00 | Partilha

13h00 | Almoco

CONDICOES DE PARTICIPACAO
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Inscricao: obrigatdria e sujeita a confirmacao AQUI

Para mais informacdes: pastoral@fatima.pt / +351 249 539 600

ALOJAMENTO
sugerem-se as Casas de Retiros do Santuario.

Para marcar (indicando a participacao neste retiro): hospedagem@fatima.pt

www.fatima.pt/pt/pages/retiro-de-quaresma-2025
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