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Retiro de Quaresma 2026

Retiro de Quaresma
"Coração de Maria, coração ferido e glorificado"
6 a 8 de março de 2026

Casa de Retiros de Nossa Senhora do Carmo

 

APRESENTAÇÃO

A partir do tema Coração de Maria, coração ferido e glorificado, este Retiro de
Quaresma oferecerá aos participantes um itinerário e uma oportunidade para se
colocarem diante do Coração de Maria e o contemplarem como ícone do horizonte
quaresmal-pascal da vida cristã, de quanto somos chamados a ser e a viver enquanto
batizados, tomando por referência a dor e a glória que habitam o coração da mãe do
Crucificado-Ressuscitado.

Não perdendo de vista o espírito próprio da Quaresma, o retiro proporá refleti-lo e
experienciá-lo a partir do seu horizonte fundante e razão de ser: a Pascoa de Jesus, de
cuja luz vive o Coração de Maria.

Promovido pelo Departamento de Acolhimento e Pastoral no âmbito das iniciativas da
Escola do Santuário, este retiro realizar-se-á nos dias 6 a 8 de março, na Casa de
Retiros de Nossa Senhora do Carmo, e será orientado pelo padre Ronaldo Araújo,
capelão do Santuário de Fátima.

 

https://www.fatima.pt/
https://www.fatima.pt/pt/pages/retiro-de-quaresma-2026
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PROGRAMA

sexta-feira, 6 de março

19h30 | Jantar

20h30 | Acolhimento e introdução ao retiro

21h00 | Encontro 0. Sincronizar o coração. Oração da noite

sábado, 7 de março

09h00 | Oração da manhã

09h30 | Encontro 1. O Coração ferido: Coração que ama («Uma espada traspassará a
tua alma», Lc 2,35). Tempo pessoal

11h15 | Encontro 2. O Coração que permanece («Junto à cruz de Jesus estava sua mãe»,
Jo 19,25). Tempo pessoal

12h30 | Almoço

14h45 | Via-Sacra na Colunata

16h00 | Partilha (a pares)

17h30 | Missa

19h30 | Jantar

21h30 | Rosário e procissão das velas (Capelinha das Aparições)

domingo, 8 de março

09h00 | Oração da manhã

09h30 | Encontro 3. O Coração glorificado: Coração ressuscitado («Se morremos com
Cristo, acreditamos que também com Ele viveremos», Rm 6,8). Tempo pessoal

12h00 | Missa

13h00 | Almoço

 

CONDIÇÕES DE PARTICIPAÇÃO

Inscrição: obrigatória e sujeita a confirmação AQUI

Para mais informações: pastoral@fatima.pt / +351 249 539 600

 

ALOJAMENTO

sugerem-se as Casas de Retiros do Santuário.

Para marcar (indicando a participação neste retiro): hospedagem@fatima.pt

https://forms.office.com/e/3FpyWUHydk
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